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Resumo: Objetivos: Avaliar as pHmetrias esofagicas de 24 horas e 1) Classificar as pHmetrias como
alteradas e normais, utilizando o indice de refluxo (IR); 2) Determinar os sintomas apresentados e
compara-los com os resultados das pHmetrias. 3) Correlacionar aos achados de seriografia
esdfago-estdbmago-duodeno (SEED) , de endoscopia digestiva (EDA) e biopsia com os achados
de pHmetria. Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo com levantamento dos exames de
pHmetria realizados no periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2012. A classificacdo dos
exames de pHmetria esofagica foi realizada segundo o indice de refluxo (IR). Variaveis
estudadas: queixas clinicas, indicagfes do exame, resultado de SEED, EDA e bidpsia esofégica.
Resultados: analisados exames de pHmetria de 135 pacientes com idade variando de 1 a 15 anos
(média=5,6), encontrado refluxo patolégico em 54 pacientes (40%); 27/39 (69,2%) pacientes
com SEED alterada; 12/23 (52%) apresentaram esofagite na EDA, 14/19 (73,6%) com esofagite
histologica. Os sintomas respiratorios foram responsaveis pela maioria das indicacfes do exame
(51,1%), sendo que 42% deles apresentaram RGE patoldgico na pHmetria. Vémitos, disfagia e
regurgitacdo, corresponderam a 15,5% das indicagbes e foram patologicas em 46,6%. 2,9%
foram submetidos a pHmetria para controle terapéutico e nenhum apresentou RGE patol 6gico.
Os pacientes neuropatas e com fibrose cistica corresponderam a porcentagem significativa dos
exames realizados (18,7%). As analises estatisticas mostraram que a pHmetria mostrou pobre
concordancia com a EDA, concordancia ligeira com a SEED e considerdvel concordancia com a
bidpsia (coeficiente de concordancia de Kappa). Conclusdes: A pHmetria esofagica permitiu
diagndstico de RGE patologico em 40% dos pacientes com sintomas variados. A maioria das
indicacbes da pHmetria foi devida a queixas respiratérias (51%) e as principais clinicas
solicitantes foram a Pneumologia Pediétrica e Otorrinolaringologia. O exame que mostrou maior
concordancia com a pHmetriafoi o histopatol égico.
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