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Resumo: Objetivo: Avaliar série de casos de crianças e adolescentes com doenças inflamatórias intestinais, 
atendidas em um ambulatório especializado no Estado da Bahia, no ano de 2012. Métodos: Os 
pacientes foram selecionados através de busca ativa dos prontuários, com os seguintes critérios 
de inclusão: acompanhamento regular e periódico no serviço, diagnosticados no período de 
janeiro de 2006 a dezembro de 2012, com critérios clínicos, radiológicos, endoscópicos e/ou 
histopatológicos que comprovassem o diagnóstico de doença inflamatória intestinal e que 
tiveram consulta no ano de 2012. Resultados: Foram selecionados 30 pacientes que preencheram 
todos os critérios e houve predominância do diagnóstico de Retocolite (RCU), quando 
comparada à Doença de Crohn (DC), 60% e 40%, respectivamente, além de maior acometimento 
do sexo masculino (60%). A idade do início dos sintomas variou de um ano a 13 anos, com uma 
média de 6 anos e mediana de 8 anos. Os sintomas tiveram início antes dos 10 anos de idade em 
70% dos pacientes. O período entre o início dos sintomas das DII e o diagnóstico foi superior a 1 
ano em 46,6% dos casos. Na RCU, o principal sintoma foi a diarreia com sangue, presente em 16 
casos (88,8%). Por outro lado, na DC, a dor abdominal foi a manifestação mais comum, presente 
em 9 casos (75%). A relação peso para idade foi abaixo do percentil 3 em 60% dos pacientes ao 
diagnóstico. Conclusão: É necessária uma maior divulgação de protocolos diagnósticos com o 
objetivo de ampliar o conhecimento dos pediatras acerca das doenças inflamatórias intestinais, a 
fim de que o diagnóstico seja mais precoce e o encaminhamento feito de modo adequado para os 
serviços de referência.
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