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Resumo: Introduccién: Las guias practicas de tratamiento de APLV en nifios alimentados exclusivamente
con leche materna, indican la suspension de las proteinas de la leche de vaca (PLV) en la dieta
materna hasta los 12 meses de edad del nifio. Objetivos. Investigar los efectos de la introduccion
de las PLV en la dieta de las madres, a los 9 meses del nifio con APLV, con un minimo de 6
meses de tratamiento, acortando el tiempo de exclusion de PLV en las madres y favoreciendo la
tolerancia en los nifios. Métodos. Estudio prospectivo, descriptivo. Poblacion: 47 nifios con
APLV aimentados con pecho exclusivo, todos confirmados por enfrentamiento oral diagndstico,
el 55% de sexo masculino. Se agruparon: - Grupo 1 (G1): n: 23 Sin PLV en dieta materna hasta 9
meses de edad. - Grupo 2 (G2): n: 24 Sin PLV en dieta materna hasta 12 meses de edad. Todos
los nifios, grupo 1 y 2, recibieron en su dieta alimentos libre de PLV hasta los 12 meses.
Resultados: No se encontré una diferencia estadisticamente significativa en ambos grupos con
respecto a sexo (15 varones G1, 11 en G2) edad inicio de los sintomas (2m G1y 1,5m G2), del
diagnostico (2m G1 y 3m G2), presentacion clinica y tiempo de tratamiento (10m en ambos).
Con diferencia estadistica significativa en la edad media de tolerancia: 13m vs 14m (p 0,0018).
Los 47 nifios (100%) toleraron la PLV alos 17 meses de edad. Conclusiones: La introduccion de
PLV en la dieta materna a los 9 meses de edad del nifio, cumplidos los 6 meses de exclusion,
acorto el tiempo de suspension de PLV en la dieta maternay disminuy6 la edad de latoleranciaa
laPLV en € nifio.
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