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Objetivo: Avaliar a frequéncia de aergia a proteina do leite de vaca confirmada por teste de
desencadeamento oral aberto. Métodos. Estudo observacional, analitico, retrospectivo e
transversal. Incluidos lactentes com suspeita de alergia a proteina do leite de vaca e submetidos a
teste de desencadeamento oral. Analisados género, idade, manifestacbes clinicas, métodos
diagnosticos e tratamentos realizados. Utilizados Qui-quadrado de Pearson e andlise multivariada
com razdo de chance para andlise estatistica. Resultados: Selecionados 361 pacientes submetidos
ao teste de desencadeamento. O resultado do teste foi positivo em 39,3% dos pacientes, com
reagdo tardia na maioria dos pacientes. Entre os casos confirmados, houve distribuicdo
semelhante entre 0s sexos e a maioria iniciou 0s sintomas antes dos 6 meses. O sintoma mais
frequente foi adiarreia e o menos frequente a rinite. O tempo médio de dieta de exclusdo do leite
de vaca da dieta foi de 26,3 semanas. As manifestagOes cutaneas (p=0,04) e o vomito (p=0,02)
apresentaram associagao estatistica significativa com o teste de desencadeamento oral positivo. O
teste cutdneo para leite de vaca negativo apresentou associagcdo significativa com o teste de
desencadeamento negativo e a fragcdo proteica mais associada ao diagnostico confirmado de
alergia a proteina do leite de vaca foi a caseina (razéo de chance=7,34; intervalo de confianca
95%=1,56 - 34,50). Conclusbes. A maioria dos pacientes admitidos com sintomas sugestivos de
alergia a proteina do leite de vaca apresentaram teste de desencadeamento oral negativo, o que
pode significar desenvolvimento de tolerancia oral ou inexisténcia do diagnéstico.
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