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Resumo: Introducdo: A diretriz da ESPGHAN/NASPGHAN (2009) recomenda exclusdo das proteinas do
leite de vaca na avaliacdo de lactentes com refluxo gastresofégico (RGE). Entretanto, os autores
reconhecem que esta recomendagdo ndo se baseia em evidéncias clinicas consistentes mas sim na
opinido de especidistas, sem avaliacdo critica explicita. Objetivo: Revisdo da literatura dos
estudos clinicos sobre associagdo entre alergia ao leite de vaca (ALV) e RGE. Métodos:
Realizada revisdo no MEDLINE (1966-11/2013). Utilizadas as seguintes palavras-chave: milk,
alergy, gastroesophageal reflux. Selecionados artigos que apresentavam as caracteristicas
clinicas dos pacientes com ALV com RGE. Foram excluidos estudos de revisdo, diretrizes ou
agueles ndo relacionados ao tema de interesse. Resultados. Foram identificadas 98 publicacdes,
22 (22,4%) preenchiam os critérios de inclusdo. Excluiu-se 3 artigos direcionados a outros
aspectos da ALV. Nos 19 artigos, aparentemente, avaliou-se apenas 4 casuisticas: 1. dois artigos
na década de 1990 envolvendo 96 e 112 lactentes que receberam hidrolisado de caseina. A
prevaléncia de RGE secundario a APLV foi de 30,0% e 75,0%, respectivamente, destacando que
0 desencadeamento ndo se baseou exclusivamente no reaparecimento de manifestacfes clinicas,
2. na década de 2000 estudou-se 17 pacientes com DRGE sendo que 10 (58,8%) apresentaram
teste de desencadeamento positivo apos realizacéo de dieta ndo especificada. Dos 10 pacientes
apenas um tinha < 12 meses; 3. 138 pacientes com desencadeamento positivo em 36,5% n&o se
especificando a dieta de exclusdo; 4. 81 pacientes com RGE que mostrou prevaléncia de 33,3%
de desencadeamentos positivos apos dieta ndo especificada (maior parte com idade < 6 meses).
Conclusdo: Apesar do tema ser frequentemente considerado na assisténcia pediatrica, existem
apenas 4 casuisticas heterogéneas publicadas. A prevaléncia de RGE e ALV foi ata, mas
provavelmente reflete a estratégia de selecdo dos pacientes. Assim, s80 hecessarios estudos
clinicos que permitam aferir arelevancia desta associacdo no primeiro semestre de vida.
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