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Antecedentes: La prevalencia de sobrepeso y obesidad (SPyO) infantil se haincrementado a nivel
mundial. Los desordenes gastrointestinales funcional es (DGFs) también son prevalentes en nifios.
Objetivo: Determinar la prevalencia de SPyO segin la OMS en escolares con DGFs segun los
Criterios de Roma Il en espafiol, de 1 escuela publica de Cali, Colombia durante € afio 2013, y
establ ecer posibles asociaciones con factores de riesgo para SPyO. Materiales y métodos: Estudio
de prevalencia en 584 escolares. Fueron consideradas variables sociodemogréficas (edad, sexo) y
familiares (hijo Unico, padres separados o divorciados e historia de DGFs familiar). El andlisis
estadistico incluy6 estimacion de la proporcién de nifios con SPyO; estimacion de %, percentiles,
promedios, medianas y las demas medidas descriptivas con sus correspondientes desviaciones
estandar y rangos; andlisis univariado; posible ocurrencia de asociacion entre las variables (ORs
con sus respectivos 1C95%); prueba exacta de Fisher con un valor de p <0.05, a dos colas,
significativo, y andlisis de regresion logistica multiple. Resultados: Hubo una prevalencia para
SPyO del 8.8% y para DGFs del 21,1%, con una edad promedio de 12.2+2.5 (rango 8-18 afios),
peso promedio de 46.8+13.2 (rango 21.3-98.7 kg) y talla promedio 151.1+13.7 (rango 112-184
cm). Hubo predominio del género masculino (52.9%), presentar estrefiimiento funcional (EF)
(8.5%), tener més de 1 hermano (89.7%), tener padres separados o divorciados (55.5%) y sin
familiares con DGFs (96%). Hubo > oportunidad de presentar SPyO en escolares de 10 y 11
anos, con DGFs, ser hijo Unico y tener padres separados o divorciados, y < oportunidad de
presentar SPyO en escolares entre los 13 y 17 afios y tener historia de DGFs familiares. La Unica
variable que mejor explico la presencia de SPyO fue la edad (OR=0.83 1C95% 0.7-0.9 p=0.003).
Conclusiones. La prevalencia de SPyO en escolares entre 8 y 18 afios de la Escuela Pubica
Republica de Isragl de Cali, Colombia, con DGFs segun los Criterios de Roma lll en espafiol, fue
del 8,8%, con unico posible factor de riesgo, la edad.
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