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Resumo: INTRODUCAO: A pseudo-obstrucdo intestinal crénica (POIC) é uma sindrome rara, grave e
heterogénea. Estudos laboratoriais e cirurgias desnecess&rias geramente sdo realizados até a
definicdo do diagnostico. DESCRICAO DO CASO: Menina, 2 anos, 12,3Kg, 89,5cm, sem
antecedentes morbidos, filha de casal ndo-consanguineo. Sem queixas prévias, inicia quadro de
constipagdo intestinal que evolui, em dois meses, para quadro de semi-oclusdo intestinal:
distensdo abdominal, vomitos fecalbides e retencdo urinaria. Radiografia abdominal: alcas
colnicas dilatadas, grande quantidade de fezes. Bidpsia retal: presenca de neurbnios em plexos

submucosos e intramurais. Ressonancia magnética auséncia de compressdo

Uretrocistografia miccional sem ateragcdes. Estudo de Transito colonico: retencéo difusa do
radiofarmaco em todo o cdlon. Tempo de esvaziamento gastrico de liquidos por estudo
cintilografico >30 minutos (VR: 12+3 min). Submetida a ileostomia terminal e a gastrectomia
subtotal, gastroenteroanastomose em Y de Roux, com boa evolucéo, recebe ata alimentando-se
por via oral. Diagnostico definitivo: Pseudo-obstrucéo intestinal crénica. Diagnéstico histol 6gico:
miopatia visceral da musculatura lisa. DISCUSSAO: POIC compreende um grupo heterogéneo
de doencas com peristalse alterada e sintomas sugestivos de obstrucéo intestinal, que ocorrem
repetidamente e, em geral, resultam em faléncia intestinal. Pode ser congénita ou adquirida,
priméria ou secundéria. Dois tipos podem ser identificados com base na histopatologia e padrées
de motilidade: miopatia viscera e neuropatia visceral. Os episodios de obstrucéo podem iniciar-
se a0 nascimento ou na primeira infancia. O progndstico em longo prazo € ruim e as propostas
cirdrgicas s30 limitadas. CONCLUSAOQO: Gastrostomia, jejunostomia, ou ileostomia podem
facilitar o transito do contetdo intra-luminal, reduzir a distensio e a dor abdominais e 0s vémitos,
melhorando a qualidade de vida de pacientes com POIC, a habilidade de tolerar dietas enterais e

diminuir a frequéncia de admissdes hospital ares.
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