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Objetivo: conocer la epidemiologia de la enfermedad inflamatoria intestinal (EIl) en nuestra
provincia, en los ultimos 10 afios. Método: estudio observacional, retrospectivo de los pacientes
menores de 14 afios, diagnosticados de Ell en la consulta de gastroenterologia pediétrica del
01.01.2004 al 31.12.2013. El diagnostico se establecio en base a los Criterios de Oporto.
Variables andlizadas. edad, sexo, antecedentes de enfermedades autoinmunes, sintomas,
hallazgos endoscdpicos, tratamiento y evolucion. Resultados: durante el periodo del estudio
fueron diagnosticados de Ell 13 pacientes. De ellos, 6 Enfermedad de Crohn (EC) y 7 Colitis
Ulcerosa (CU). La edad mediana fue de 12 afios, con un rango de 20 meses-13 afios. De los
pacientes afectos de CU, 3 eran mujeres y 4 hombres. De los diagnosticados EC, 4 eran de sexo
femenino. Existian antecedentes familiares de patol ogia autoinmune en el 23% de los casos. Los
sintomas a diagndstico fueron: dolor abdominal 100%, deposiciones diarreicas 84%, rectorragia
76%, pérdida de peso 69%, fiebre 38% y aftas orales 15%. Hallazgos endoscopicos encontrados
en la EC: 2 casos ileitis terminal, 2 ileoceca y 2 afectacion ileo-célica. En la CU presentaban
pancolitis el 100%. Uno de los afectos de CU asocié Colangitis Esclerosante Primaria. Se
instaurd tratamiento en “step up” seguin evolucion clinica. En e 75% de los diagnosticados de
EC, se utilizé nutricion enteral exclusiva a debut. Presentaron recaida el 30%, 3 EC y 1 CU.
Precisaron terapia biologica el 27% de los casos. El paciente de menor edad, fracasd con todas
las estrategias terapéuticas empleadas, requiriendo colectomia. En el resto, la evolucion fue
favorable. Conclusiones: a igual que se describe en la literatura, observamos un incremento en la
incidencia de Ell en nuestra serie. Destaca que €l 69% de |os casos ha sido diagnosticado en los 3
altimos afios, con predominio de la EC.
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