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Resumo: Introducdo: A constipacéo Intestinal Cronica (CIC) se define como um retardo, ou dificuldades
nas defecacOes, presentes por duas ou mais semanas, e suficientes para causar desconforto
significante para o paciente pediétrico. E resultado da interaciio de fatores biopsicossociais,
destacando o circulo vicioso da dor nas evacuacfes levando a retencdo, fezes mais endurecidas e
evacuagoes ainda mais dolorosas. Método: Estudo realizado por meio de revisdo bibliografica
eletrénica na base de dados SCIELO sobre o tema constipacdo intestinal crénica pediétrica e
fatores comumente relacionados, no periodo entre os anos de 2002 e 2013. Resultado: A
fisiopatologia da CIC envolve a interacdo de multiplos fatores: dieta pobre em fibras, episodios
de evacuacdo dolorosa, comportamento de retencdo fecal, desmame precoce, disturbio da
motilidade intestinal e predisposicéo genética. Segundo GOMES, R. C. et al, a proporcdo de
criancas consumindo menos fibra do que o minimo recomendado para a idade foi
significativamente maior no grupo com constipacdo do que no grupo controle. Ja no estudo de
MELLO, C.S. et.a, 60,6% das criangas constipadas consumiam a quantidade minima de fibra
recomendada pela American Health Foundation. Ao que tudo indica a prevaléncia do CIC é
dependente de habitos alimentares, como aingestéo de fibra aimentar. As criangas com consumo
didrio menor que o recomendado foram os constipados, evidenciando a associacdo da baixa
ingestdo de fibra e a constipacéo. De acordo com GOMES, R.C. et.a, o leite de vaca também
influencia no surgimento da Cl, devido a baixa quantidade de fibra presente no leite. Outro fator
que pode-se destacar como predisponente é a ansiedade. Conclusdo: A CIC na crianga possuli
etiologia multifatorial, porem se destaca o habito alimentar com baixa ingestédo de fibra e o
desmame com aintroducéo do leite de vaca.
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