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Objetivo: Medir a freqiéncia e fatores associados ao habito alimentar através da execucdo de um
guestionario para avaliar o padrdo nutricional de adolescentes associado com o0 risco de
desenvolvimento de transtornos gastrointestinais. O objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia
de disfuncdes gastrointestinais, o habito alimentar de adolescentes e a relacéo entre eles. Método:
O estudo foi realizado com 138 adolescentes, com idade entre 10 e 20 anos, de ambos 0S Sexos,
escolhidos aeatoriamente em ambulatério de pediatria geral em Hospital Pediatrico de Curitiba.
Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram o Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar (QFCA) qualitativo e o indice de Avaliagdio das FungBes Gastrointestinais.
Resultados: N&o teve significancia estatistica a associacédo entre o hbito alimentar e as ateractes
das fungdes gastrointestinais. Porém 59,7% da populacdo abrangida pelo estudo apresentaram
sintomas gastrointestinais leves. Segundo o indice de avaliagdo das funcdes gastrointestinais e a
andlise dietética evidenciaram que 44,5% e 38,8% da amostra foram classificadas como
possuindo habito alimentar bom e regular, respectivamente. O impacto na salde, provocado por
um consumo alimentar inadequado, ndo parece ser um fator importante no direcionamento das
escolhas alimentares dos adolescentes. Houve indice elevado de constipagdo intestinal (37%),
gastrite e sintomas dispépticos (17%), diarréia e flatuléncia (26,4%) mais freqientes em
adolescentes com maior consumo de aimentos com acUcar, salgadinhos e aimentos
industrializados. Conclusfes. Apesar de ndo ocorrer associacdo estatistica entre o habito
aimentar e as ateracOes das funcOes gastrointestinais, a frequiéncia de alimentagdo saudavel
entre os adolescentes foi muito baixa. Foi comum a presenca de sintomas gastrointestinais leves,
onde os sintomas mais prevalentes foram a constipacdo intestinal, flatuléncia e néauseas. E
importante ressaltar também que a prética aimentar inadequada, adotada nesse estagio de vida
representam riscos imediatos e em longo prazo para a salde, aém de estabelecer o
comportamento alimentar durante a vida adulta.
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