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Resumo: Introducéo: O diagndstico da alergia a proteina do leite de vaca (APLV) e da intoleréncia a
lactose (IL) deve ser feito com cautela e responsabilidade, uma vez que o tratamento basela-se na
exclusdo do leite. A eliminagdo do leite na dieta sem adequada substituicdo e suplementacéo
pode prejudicar o crescimento normal e a qualidade nutricional da dieta, principalmente em
lactentes. Objetivo: Identificar as diferencas e semelhangas que ocorrem entre a APLV e IL,
destacando a importancia do conhecimento que profissionais da area de saide devem ter sobre
este diagndstico diferencial. Metodologia: Artigo de revisdo com referéncia em publicacdes entre
2008 e 2013, utilizando as bases de dados Medline e SCIELO. Resultados: A APLV atinge o
sistema imunoldgico, desencadeando reacfes contra antigeno, gque, neste caso, S0 as proteinas
do leite de vaca gerando sintomas apés ingestédo do alimento. Na IL o causador é a lactose, o
“aciUcar do leite de vaca’, que, na auséncia da acdo da enzima lactase, ndo ocorre
consequentemente a absorcdo da lactose, a qual se acumulard causando reacdes. Geralmente a
APLV ocorre no primeiro ano de vida, a tolerdncia a este aimento € muito variavel. As
manifestacdes da alergia ocorrem geramente apés introducdo do leite de vaca, os sintomas na
pele representam as principais manifestacbes, podendo estar associados sintomas
gastrointestinais ou respiratorios. No caso da IL, ocorre uma diminuicdo intestinal da enzima que
atua sobre o0 aclcar do leite (lactase), comum nos bebés com diarréia grave. Esta intolerancia é
transitéria. Na APLV as manifestagdes ocorrem mesmo quando a ingestdo € em quantidade
minima. Conclusfes. A falta de conhecimento dos profissionais da area de sallde ndo ocorre
somente no conceito e distingdo da APLV e IL, mas também no diagnéstico e tratamento
totalmente equivocados, o que pode influenciar na salide e qualidade de vida dos pacientes.
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