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INTRODUCAO: Um grande desafio da atencdo integral & salide da crianga € o incentivo ao
aleitamento materno (AM). Até 2008 observou-se crescimento global de AM, apesar de poucas
regides alcancarem mais de 50% das criancas menores de seis meses recebendo aleitamento
materno exclusivo (AME). No Brasil, temos indices de AME de 53,1, 30,6 € 9,7 % e, em Vitoria,
55,3, 32,8 e 10,8 % aos 30 dias, 3 e 6 meses de vida, respectivamente. (DATASUS, 1999).
METODOS: Estudo de corte transversal de revisdo de 264 prontuarios de lactentes e criancas
atendidas no ambulatério de pediatria comunit&ria da UFES (referencia em nutrologia
pediétrica), no bairro de Sdo Pedro, em Vitoria — ES, no ano de 2013. OBJETIVO: Avdliar e
comparar o tempo de aleitamento exclusivo, total e época de introducdo de alimentacdo
complementar com dados nacionais e estaduais. RESULTADOS: Cerca de 50% eram do sexo
masculino (131/264), 13,7% (29/212) eram prematuros. A média de idade foi de 47,5 meses
(mediana 22,7m) com Média de PN = 3184,49 g e comp. de 48,27 cm. As criangas em AME aos
30 d, 3 e6 mesesecom AM aos 12 m de vida foram 79,8, 64,8, 36,9 e 49,5 %, respectivamente.
Quando comparamos o0s prematuros da amostra, os indices de AME aos 30 d, 3 e 6 meses foram
68, 54,1, 33,3%. A Médiade AM em maiores de dois anos foi de 15,5 meses e nos prematuros de
10,6 m. CONCLUSAO: Apesar de nossos pacientes apresentarem indices de AME superiores a
media nacional e estadual, 0 grupo dos prematuros teve percentuais menores comparados aos
pacientes a termo. Portanto, € fundamental o incentivo através de programas especificos e apoio
dos bancos de leite para manutencéo de AME/AM e prevencdo dos riscos de introdugdo precoce
de outros leites e/ou alimentacdo complementar.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditrica/l0157-tempo-de-al e tamento-materno-exclusivo-ame-e-

aeitamento.pdf



