15° CONGRESSO BRASILEIRO DE

Gastroenterologia
Pediatrica

192 CONGRESSO LATINO AMERICANO E
102 CONGRESSO IBERO AMERICANO DE
GASTROENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA E NUTRICAO

Centro de Convencdes de Matal . RM . Brasil
26 a 29 de marco de 2014

Trabalhos Cientificos

Titulo: Doenca Celiaca: Relato De Familiares E Adolescentes Sobre Possiveis Dificuldades De Acesso a
Dieta - Resultados Iniciais

Autores. CASSIA FREIRE VAZ; JOSE CESAR DA FONSECA JUNQUEIRA; SANT'ANNA CLEMAX
COUTO; JAQUELINE LEAL SANTOS; ARIADNE DA ROCHA FIGUEIREDO

Resumo: Objetivo Primario: Descrever a freqliéncia de possiveis fatores associados a dificuldades em
seguir a dieta preconizada aos pacientes pediétricos e adolescentes com DC, sejam financeiros ou
sociais. Método : E um estudo transversal descritivo que serd realizado com base em um
guestionario estruturado com o objetivo de avaliar as possiveis dificuldades em seguir a dieta
necessaria para Doenca Celiaca ) Critérios de inclusdo: @) Criancas e adolescentes com DC e/ou
responsaveis que aceitarem participar da pesquisa. b) Criangas e adolescentescom DC que véo a
consulta no IPPMG/UFRJ no periodo . ¢) Criancas e adolescentes com DC que freglientem as
reunides da associacdo de Celiacos . Critérios de exclusdo : a) Os pacientes e/ou responsaveis
gue ndo aceitarem participar da pesguisa. b) Pacientes sem bidpsia duodenal para diagndstico c)
Pacientes portadores de Diabetes Melitos devido as restri¢des alimentares que essa co-morbidade
adicional. Resultados : Em uma amostra de 10 pacientes pediatricos que aceitaram participar da
pesquesa as Maes sao responsaveis diretas pelas informagdes e tratamento em 81% dos
entrevistados. O custo da Alimentac&o aumentou em 90 por cento dos casos , porém apenas 60%
dos pacientes relatou que isso dificulta a adesdo ao tratamento. Todos pacientes relataram
dificuldades de relacdo social em algum momento devido a restricdo alimentar. Concluséo : A
adesdo ao tratamento de Doenca Celiaca € regiada por véarios fatores, sendo o econémico
importante porém ndo determinante. A Orientacdo de toda familia e estrutura de apoio pode
determinar a adesdo adequada
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