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Resumo: Objetivos. Avaliar a taxa de incidéncia e os fatores de risco associados a infeccéo por H. pylori
em criancas de até 5 anos de idade. Populacdo: Coorte de criancas da comunidade indigena
Guarani, zona oeste da cidade de Sdo Paulo. Casuistica e método. 204 criancas indices saudaveis
entre 3 meses-5 anos foram avaliadas em 3 coletas durante 12 meses (intervalo 3-4meses). Coleta
1: 74 criangas (mediana 3,1) e 145 familiares. 86/145 (59,31%) irmaos e 59/145 (40,69%) pais,
Coleta 2: 70/74; Coleta 3: 62/74, sendo as perdas ndo estatisticamente significantes. Aplicou-se
questionario clinico, demogréfico, epidemiolégico e teste respiratério ureia-13C validado (S
93,3%; E 96,2%). Resultados. As prevaléncias foram de 31,1%, 38,6% e 67,7% respectivamente
nas 3 coletas. A taxa de incidéncia foi de 77,9 criancas a cada 100 pessoas-ano e de reversdo foi
de 8,3% (1C95%=1,1-15,5%). Fatores de risco: infeccdo e idade, nas coletas 1 (p=0,031) e 2
(p=0,020), uso de antibidtico na coleta 1 (p=0,010) e uso de mamadeira na coleta 2 (p=0,021),
vomito (p=0,046, OR 4,6) e idade (p=0,020) na coleta 3. A chance de infec¢do na coleta 3 foi
12,6 vezes maior que na coleta 1, ao contrério do observado entre coleta 1 e 2. Conclusfes. A alta
taxa de incidéncia apds 1 ano de seguimento mostra o ato risco de infecgdo nos primeiros 5 anos
de idade, indicando que esta € a populacéo alvo parainstituicdo de medidas profilaticas. Medidas
publicas de salde e de saneamento basico devem ser urgentemente instaladas nesta comunidade.
Os fatores preditores da infeccéo por H. pylori estéo relacionados aos indicadores de baixo nivel
socioecondmico como ma higiene, condicdes sanitérias precarias e episodios de vomitos. A baixa
taxa de reversdo do estado infeccioso sugere que a eliminagcdo espontanea da infecgdo é rara,
podendo apenas refletir eliminagéo transitoria ou resultados fal sos negativos nesta popul agéo.
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