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Objetivos: Conhecer os sinais de prontiddo que devem estar presentes na crianca as vésperas do
inicio do Treinamento Esfincteriano Anal (TEA). Metodologia: Estudo transversal e descritivo.
Os dados foram coletados exclusivamente pelos pesquisadores a partir de entrevistas com os pais
ou cuidadores das criangas atendidas nos consultérios pedidtricos de dois hospitais, tendo como
base um questionario previamente elaborado e mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: A amostra foi composta por 135 criancas, selecionadas ao acaso
nos dois hospitais, sendo 53% do sexo masculino e 67% parda. Mais de 99% dos cuidadores
eram as proprias méaes. O TEA foi iniciado antes dos 18 meses, entre 18 e 30 meses e apés 0s 30
meses em 47% , 44% e 9% respectivamente. O tempo de TEA foi na maioria dos casos de 3 a 6
meses. Os principais sinais de prontiddo, em ordem decrescente, presentes em criancas que
iniciaram o TEA antes dos 18 meses de idade foram sentar, saber dizer n&o, reclamar quando
suja, falar e imitar os pais; nas criangas que iniciaram o TEA entre 18 e 30 meses, foram sentar,
saber dizer ndo, executar uma tarefa, falar, imitar os pais e reclamar quando suja e nas criangas
cujo TEA iniciou-se apés os 30 meses, foram executar uma tarefa, sentar, falar, saber dizer ndo,
reclamar quando suja, imitar os pais e saber guardar algo. Nao houve diferencas entre os sinais
de prontiddo mais prevalentes com relacdo a duracdo do TEA. Conclusdo: A maioria dos
pacientes comecou 0 TEA antes dos 18 meses, com a duragéo do TEA namaioria de 3 a 6 meses.
Os sinais de prontiddo mais presentes ao inicio do TEA foram “sentar”, “falar” e “saber dizer
nao”.
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