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Resumo: Introdução: O controle da homeostase energética é de responsabilidade de variados centros 
neuronais presentes no hipotálamo, que interagem uns com os outros funcionando como um 
complexo regulador do apetite. Objetivo: Esclarecer os mecanismos neurobiológicos do 
comportamento alimentar, enfatizando a ação dos centros neuronais do hipotálamo na 
coordenação dos processos de controle do comportamento alimentar e sensação de saciedade. 
Metodologia: Foi realizada uma revisão da literatura subsidiada em bases científicas de 
relevância. Discussão: Os núcleos paraventricular, dorsomedial e arqueado do hipotálamo 
desempenham importante papel na ingestão de alimentos, havendo uma intensa comunicação 
entre estes. Além disso, influenciam na secreção de diversos hormônios importantes na regulação 
do metabolismo e equilíbrio energético. Outro aspecto é a presença sinais neurais levados ao 
hipotálamo que fornecem informação sensorial acerca do enchimento gástrico, presença de 
nutrientes no sangue que indicam saciedade e de diversos hormônios que influenciam o 
comportamento alimentar. A elevada densidade de receptores para hormônios e 
neurotransmissores presentes no hipotálamo influenciam o comportamento alimentar, acrescido a 
existência de substâncias capazes de alterar o comportamento alimentar, sendo estas 
categorizadas em orexígenas, que estimulam a alimentação, e anorexígenas, que inibem a 
alimentação. Conclusão: Desse modo, a neurobiologia do comportamento alimentar aparece 
como uma temática de grande relevância, uma vez que alterações neste pode desencadear 
diversas doenças, sendo a de maior destaque a obesidade.
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