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OBJETIVO: Veificar a possibilidade de comprometimento nutricional, pbndero-estatural e de
retardo na velocidade de crescimento em adolescentes e criangas diagnosticadas com OEHVP e
HP. METODO: Estudo longitudinal, com 2 avaiagBes com intervalo minimo de seis meses.
Pacientes com idade entre 1 e 18 anos, diagndstico de OEHVP e HP, sem patologias associadas,
em seguimento ambulatorial. Foram avaliados. consumo alimentar ( coleta do Dia Habitual) com
posterior cdlculo daingestdo de nutrientes e comparacdo quanto as recomendacoes para sua faixa
etaria; medidas de Peso (P), Estatura (E), indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia do
braco (CB), Prega Cuténea Triciptal (PCT) e Circunferéncia Muscular do Brago (CMB). Foram
excluidos pacientes que foram submetidos a cirurgia de derivagdo venosa. RESULTADOS: Vinte
e dois pacientes participaram do estudo. Do ponto de vista nutricional, apenas um paciente foi
inicialmente classificado com baixo peso. Contudo apresentou adequacdo ponderal na segunda
avaliagdo. N&o houve ateracBes significativas em relacdo as variaveis P/l (p = 0,126) e E/l (p =
0,088) apesar de isoladamente 0 peso e a estatura terem variado de forma significativa (p < 0,05).
A CMB aumentou de forma significante (p = 0,002).A velocidade de crescimento ndo apresentou
relacdo com a classificagdo nutricional da casuistica (p= 0,599) ao contrario do observado
guando comparada com o ganho de peso (r= 0,540; P= 0,009). Dois pacientes apresentaram
inicialmente ingestdo energética abaixo da recomendaci. CONCLUSAO: Apesar de ser
observado em estudos anteriores na india, o presente estudo n&o verificou comprometimento
nutricional, pondero-estatural e de retardo na velocidade de crescimento em adolescentes e
criancas diagnosticadas com OEHVP e HP.
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