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Resumo: Objetivo: Verificar se mées de criangas com constipacéo cronica funcional apresentam maiores
niveis de ansiedade que as méaes de criangas ndo constipadas. Métodos: Os participantes foram
recrutados entre os pacientes dos ambulatorios de Gastroenterologia Pediétrica e Puericultura do
Hospital das Clinicas da UFPE. Foram considerados casos criancas de 8 a 12 anos de idade que
preenchiam os critérios de Roma |1l para constipac&o cronica funcional. O grupo comparativo
nd cumpria este requisito. Foram excluidos portadores de doencas crénicas ou de outros
distdrbios gastrointestinais organicos ou funcionais. As maes aplicou-se o “Formulério de relato
dos pais’ para identificar constipacdo crbnica na crianca e no adolescente, o modulo de
constipacdo do questionéario de Roma Il para adultos e o Inventé&rio de Ansiedade de Beck. Com
as criangas foi utilizado o Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders. Resultados: O
grupo caso compds-se de 57 criancas e adolescentes e o comparativo, de 82, e suas maes. As
criangas do grupo caso apresentaram mais transtorno de ansiedade de separacdo que as do grupo
comparativo (p=0,006) e uma tendéncia maior a fobia escolar (p=0,06). Observou-se ainda que
criancas constipadas exibiam mais frequentemente a mesma condicdo (p=0,04). Além disso, as
criangas com transtorno de ansiedade de separagdo demonstraram uma tendéncia a terem maes
mais ansiosas (p=0,08). Por sua vez, as maes que apresentavam constipacdo demonstraram
também maiores niveis de ansiedade (p=0,013). Conclusdes. A constipacdo cronica funcional
envolve uma maior morbidade por transtornos ansiosos tanto nas criangas quanto em suas maes.
A ansiedade materna parece relacionar-se a ansiedade infantil e a constipacdo nas maes aguela
apresentada por seus filhos. Contudo, a ansiedade materna ndo apresenta maior relagdo com a
constipacdo infantil.
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