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Resumo: Objetivo: Verificar se mães de crianças com constipação crônica funcional apresentam maiores 
níveis de ansiedade que as mães de crianças não constipadas. Métodos: Os participantes foram 
recrutados entre os pacientes dos ambulatórios de Gastroenterologia Pediátrica e Puericultura do 
Hospital das Clínicas da UFPE. Foram considerados casos crianças de 8 a 12 anos de idade que 
preenchiam os critérios de Roma III para constipação crônica funcional. O grupo comparativo 
não cumpria este requisito. Foram excluídos portadores de doenças crônicas ou de outros 
distúrbios gastrointestinais orgânicos ou funcionais. Às mães aplicou-se o “Formulário de relato 
dos pais” para identificar constipação crônica na criança e no adolescente, o módulo de 
constipação do questionário de Roma III para adultos e o Inventário de Ansiedade de Beck. Com 
as crianças foi utilizado o Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders. Resultados: O 
grupo caso compôs-se de 57 crianças e adolescentes e o comparativo, de 82, e suas mães. As 
crianças do grupo caso apresentaram mais transtorno de ansiedade de separação que as do grupo 
comparativo (p=0,006) e uma tendência maior a fobia escolar (p=0,06). Observou-se ainda que 
crianças constipadas exibiam mais frequentemente a mesma condição (p=0,04). Além disso, as 
crianças com transtorno de ansiedade de separação demonstraram uma tendência a terem mães 
mais ansiosas (p=0,08). Por sua vez, as mães que apresentavam constipação demonstraram 
também maiores níveis de ansiedade (p=0,013). Conclusões: A constipação crônica funcional 
envolve uma maior morbidade por transtornos ansiosos tanto nas crianças quanto em suas mães. 
A ansiedade materna parece relacionar-se à ansiedade infantil e a constipação nas mães àquela 
apresentada por seus filhos. Contudo, a ansiedade materna não apresenta maior relação com a 
constipação infantil.
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