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Objetivo: Recem-nascidos a termo (AT) apresentam coordenacdo do padrédo de sucgdo-
degluticdo-respiracdo (S-D-R) enguanto que recém-nascidos pré-termo (PT) apresentam
incoordenacdo da degluticdo antes de 34 semanas de idade pds-concepcdo. O objetivo do estudo
foi comparar o padrédo de coordenagdo de S-D-R em recém-nascidos a termo em aleitamento
materno durante as primeiras 48hs de vida e comparar 0 padréo de recém-nascidos pré-termo na
transicdo da alimentac&o por sonda para a via oral com mamadeira. Método: Trinta e dois recém-
nascidos a termo com aleitamento exclusivo e 32 recém-nascidos pré-termo foram avaliados.
Todas os recém-nascidos foram submetidos a ausculta cervical digital durante a alimentagdo
através de microfone conectado no pescoco. Os sinais audiovisuais foram gravados. Média dos
valores de 3 sinais audiovisuais de 30 segundos cada foram utilizados para cada recém-nascido.
Ambos os sinais de sucgdo e degluticdo foram considerados como sina de succgéo-degluticéo
(SSD). As seguintes variaveis foram analisadas: nimero total de SSD em 20s; duracéo total de
SSD em 30s, numero total de pausa respiratoria >2,5s em 30s; duracdo total das pausas
respiratérias >2,5s. Resultados: Duracdo total de SSD foi significativamente maior nos recém-
nascidos PT (19.38+4.30s) do que nos a termo (12,58 + 5,68s), p<0,001. NUmero de pausas em
30s foi maior em recém-nascidos AT (2,50+0,81) do que nos PT (1,96+0,83), p=0,01. Duragdo
total das pausas foi significativamente maior nos recém-nascidos AT (17,41+5,68s) do que nos
PT (10,23+4,20s), p<0,001. Conclusdo: Recém-nascidos a termo apresentam pausas respiratorias
prolongadas durante o processo de succdo-degluticdo-respiracdo nos primeiros dias de vida
Embora os recém-nascidos a termo sgjam considerados competentes para alimentacdo ao
nascimento, pode haver necessidade de um periodo de tempo para coordenar essas trés funcbes
por completo.
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