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O Tempo De Aleitamento Materno Pode Retardar Os Sintomas E/ou Sinais Da Clinicos Da
Doenca Celiaca?
RENATA GONCALVES ROCHA; DAIANE POSSAMAI MOTA

Introducéo: Estima-se que a doenca celiaca acometa entre 0,5 e 1% da populagdo mundial, em
estudos recentes no Brasil detectou-se prevaléncia em doadores de sangue de 1:681 individuos
em Brasilia, 1:286 em S&o Paulo e, ha evidéncias de acometimento da populacdo brasileira de
0,15 a 1,75%. Objetivo: Verificar se 0 tempo de aleitamento materno pode retardar os sintomas
e/ou sinais da clinica da doenca celiaca. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal,
descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa. A populagdo em estudo foi composta por
criancas e adolescentes participantes de um grupo de apoio aos celiacos do Extremo Sul
Catarinense. Obteve-se amostra censitéria, com total de 28 individuos. O critério de exclusdo foi
ndo possuir o diagndstico de doenca celiaca. Resultados: A mediana da duragéo do aleitamento
materno foi 6 meses, com percentil 25% de 4 meses, percentil 75% de 9,5 meses, minimo de zero
meses e maximo de 36 meses. A introducéo de gluten na dieta teve média 7,19+3,22 meses. A
idade do inicio dos sintomas/sinais apresentou média 4,12+3,85 anos. A média da idade ao
diagndstico foi 5,12+3,95 anos. Encontrou-se correlacdo de Kendall moderadamente positiva
entre a duracdo do aleitamento materno e a idade de inicio dos sintomas/sinais (?=0,404;
p=0,008). Conclusdo: A mediana de duragdo do aleitamento materno foi 6 meses, a introducéo de
gluten na dieta teve média 7,19 meses, 0s sintomas/sinais iniciaram em meédia com 4,12 anos, a
média da idade ao diagnodstico foi 5,12 anos. A literatura sugere que o tempo de aleitamento
materno mais prolongado influencia em mudanca da apresentacdo clinica da doenca celiaca,
porém, permanece controverso se a protecdo Seria permanente ou apenas atrasa o inicio da
doenca. Sobre aidade da introducéo de gluten em relacdo ao risco de desenvolvimento da doenca
celiaca faltam evidéncias, assim, orienta-se associar a introducdo do gluten durante o aeitamento
materno.
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