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Objetivo: Estudos recentes tém apontado a pepsina como marcador de aspiragdo pulmonar, sendo
pepsina A exclusivamente de origem gastrica e pepsina C de outros 6rgaos, pulmdes inclusive. O
objetivo do estudo foi relacionar o refluxo gastroesofagico (RGE) avaliado por
impedanciopHmetria esofégica (MI1-pH) e a presenca de pepsina A e C na secrecéo tragueal de
criancas criticamente doentes, em ventilacdo mecéanica Método: Trinta e quatro criancas
criticamente doentes, em ventilagdo mecanica e dieta enteral plena realizaram MII-pH, (Sleuth,
Sandhill Scientific, Inc; Highlands Ranch, CO, USA). Foram analisados. numero total de
episddios de refluxo gastroesofagico (NRGE), de refluxo acido (RGEA se pH<4) e ndo &cido
(RGENA se pH>4); distal (RGED se material refluido atingiu 2 canais distais de impedancia) e
proximal (RGEP se material refluido atingiu 3 ou mais canais) e indice de RGE [IRGE (% de
tempo com pH<4, alterado se >10% em criangas <lano e >5% em criangas >1ano). Durante a
MII-pH, foram coletadas amostras de secrecdo traqueal para a pesquisa de Pepsina A e C
(Western-Blot). Em amostras de 19 pacientes foi realizado ensaio enzimatico (ELISA) para
guantificacdo de pepsina. Resultados: Mediana de idade foi 4m (1-174m), 24 meninos.
Alimentacdo por sonda géstrica (n=5) e sonda pés pilérica (n=29). MedicacOes anti-&cidas:
omeprazol (n=10) e ranitidina (n=9). Foram detectados 2172 episddios de RGE (77% RGENA e
71.7% RGEP). Dos episodios de RGENA, 71.7% foram proximais. Pepsina A foi detectada em
todos os pacientes e pepsina C em 26. Ndo houve associagéo estatisticamente significativa entre
nenhum parametro de RGE e a quantificacdo de pepsina. Ndo houve associagdo entre uso de
medicacdo anti-acida ou uso de sonda de alimentacéo géastrica e parametros de RGE. Concluséo:
Pepsina A foi detectada na secregdo tragueal de 100% das criangas criticamente doentes em
ventilacdo mecanica. Nao houve correlacdo entre quantificacdo da pepsina e caracteristicas do
RGE.
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