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Introducdo: A constipagdo intestinal cronica funcional (CICF) é uma doenca de elevada
prevaléncia na infancia, representando aproximadamente 3% das consultas pediétricas e 25% das
visitas em Gastroenterologia pediatrica. Recentemente o Polietilenoglicol (PEG) vem sendo
citado como um farmaco com melhor aceitacdo, por ser um laxativo osmotico insipido, inodoro e
minimamente absorvido pelo organismo. Objetivo: Apresentar a experiéncia do uso do PEG e
seus resultados no tratamento da CICF no ambulatério de Gastropediatria de um hospital
tercidrio de ensino. Método: Revisdo e andlise de dados dos prontuarios de 87 criangas, entre
Janeiro de 2012 e Julho de 2013, encaminhadas ao setor de Gastroenterologia pediétrica com
diagnostico de CICF. Resultado: O presente estudo evidenciou que a maioria das criangas obteve
melhora dos sintomas de CICF iniciando o tratamento com 0,5g/kg/dia de PEG 4.000 sem
eletrdlitos. A consisténcia ressecada das fezes (tipo 1, 2 ou 3 na escala de Bristol) passou de 78%
na primeira consulta para 27% na segunda consulta, o percentual de criancas com menos de duas
evacuagOes por semana caiu 27% entre a primeira e a segunda consulta, havendo também
melhora da dor abdominal e da incontinéncia fecal, com queda de 32% e 16%, respectivamente.
Conclusdo: O PEG vem se destacando na abordagem da CICF, em raz8o das suas caracteristicas
que facilitam a adesdo , sendo atuamente considerado medicamento de primeira linha no
tratamento da constipacdo em criancas.
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