15° CONGRESSO BRASILEIRO DE

Gastroenterologia
Pediatrica

192 CONGRESSO LATINO AMERICANO E
102 CONGRESSO IBERO AMERICANO DE
GASTROENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA E NUTRICAO

Centro de Convencdes de Matal . RM . Brasil
26 a 29 de marco de 2014

Trabalhos Cientificos

Titulo: Sucesso Na Reabilitagdo Intestinal Na Sindrome Do Intestino Ultracurto

Autores: MARIA CAROLINA WITKOWSKI; ALESSANDRA CORTES CARVALHO TELES;
CAMILA DA ROSA WITECK PEREIRA; GERUZA HENDGES; JANETE TERESINHA
PIRES DE OLIVEIRA; LUCIANO SCHOPF; JULIANA GHISLENI DE OLIVEIRA; DALTRO
LUIZ ALVESNUNES; ELZA DANIEL DE MELLO; HELENA AYAKO SUENO GOLDANI

Resumo: Introducdo: Evolucdo da reabilitacdo intestinal na Sindrome de Intestino Ultra-curto (SIUC)
baseia-se em relatos/ séries de caso. Objetivo dos centros de reabilitacdo intestinal € melhorar a
sobrevida destes pacientes e promover autonomia enteral. Apresentamos caso de paciente com
SIUC que evoluiu com desmame da nutricdo parenteral (NP). Resumo do Caso: V'SS, masculino,
11 a Clinica de abdome agudo obstrutivo aos 9 a (maio/2011). Submetido a laparotomia
exploradora, identificada mé rotagcdo intestina e necrose de grande extensdo de intestino delgado,
ressecado al¢as necrosadas, realizada jejunostomia, ficando com 15 cm de jgjuno e 15 cm de ileo
remanescente, preservada vévula ileo-ceca (VIC). Pos-operatério (PO) imediato sem
intercorréncias. Iniciou com NP 72 horas apés cirurgia. No 30° PO transferido para nossa
instituicdo. No 43° PO realizou fechamento da jejunostomia, identificado 15 cm de intestino
remanescente. No 53° PO associada dieta via oral com formula de aminoécidos a NP. No 120°
PO introduzida dieta branda e no 150° PO dieta para idade. Alta hospitalar com NP ciclica
domiciliar e dieta para idade. Evoluiu com 5 internagdes, 5 episodios de sepse relacionados ao
cateter central. Colestase associada a NP com boa resposta a0 Acido Ursodesoxicolico. Em
abril/2013 redlizada gastrostomia. Em setembro/2013 suspensa NP. Alta hospitalar com dieta
polimérica pediatrica por gastrostomia e dieta para a idade, IMC 19,5 kg/m2 (Escore Z
IMC/1dade + 0,98). Em acompanhamento ambulatorial ha 4 meses, IMC atual 17 kg/m2 (Escore
Z IMC/Idade — 0,92). Discussdo: Aquisicdo da autonomia enteral € um dos grandes desafios de
guem trabalha com reabilitagéo intestinal pois 0 desmame da NP é raro. Sucesso da reabilitacéo
parece ser maior nos pacientes com manutencédo da VIC e célon. Conclusdo: Paciente apresentou
sucesso na reabilitagdo, com desmame da NP em 51 meses. Salientamos a importancia da
atuacdo de equipes multidisciplinares e multiprofissionais no manegjo da SIUC afim de diminuir
morbimortalidade.
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