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Resumo: Objetivo: Determinar as caracteristicas clinicas e o0 estado nutricional dos pacientes com doenca
celiaca atendidos em um servico de referéncia em gastroenterologia pediétrica. Métodos: Estudo
retrospectivo descritivo por meio da revisdo de prontuarios de pacientes atendidos no periodo de
janeiro de 1995 a agosto de 2013, com analise da apresentacéo clinica e avaliagdo do estado
nutricional ao diagndstico e trés meses apos o inicio do tratamento. Resultados. Foram avaliados
249 pacientes, 61% do sexo feminino. A mediana da idade ao diagnéstico foi de 32 meses (9-24).
A média de aleitamento materno exclusivo foi de 3 meses (DP+ 2,25). A idade ao inicio dos
sintomas foi de 14 meses (3-168). A média de idade a introdugdo do gluten na dieta foi de 5,37
meses (DP+ 1,36). O intervalo de tempo entre o inicio da dieta com gluten e inicio dos sintomas
foi de 8 meses (0-162). O intervalo entre o inicio dos sintomas e o diagnéstico foi de 7 meses (0-
231). Os sintomas mais frequentes incluiram: diarréia (56,88%), baixo ganho pondera (55,55%),
distensdo abdominal (47,11%), vOmitos (23,55%), dor abdominal (20%), baixa estatura
(18,66%). Ao diagnostico, a média do escore z de peso/idade foi de -1,77 (DP+ 1,36), de
estatura/idade -1,63 (DP+ 1,42), de peso/estatura -1,32 (DP+ 1,17) e IMClidade -0,98 (DP+
1,16). Apds trés meses de tratamento a média do escore z de peso/idade foi de -0,72 (DP+ 1,30),
de estaturalidade -1,46 (DP+ 1,47), de peso/estatura 0,25 (DP+ 1,11) e IMCl/idade 0,16 (DP+
1,29). Conclusdes: Conclui-se que uma vez estabelecido o diagnéstico é possivel comecar 0
tratamento levando a recuperacéo nutricional mesmo num curto periodo de tempo.
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