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Resumo: Introducdo: A intencdo materna de amamentar influencia o inicio e da duracéo do aleitamento
materno. Objetivo: Identificar e analisar, na literatura mundial, os determinantes da intencdo
materna de amamentar. Metodologia: Revisdo sistemética de estudos epidemiol dgicos das bases
de dados Pubmed/Medline, Lilacs e Scielo. Dois revisores independentes buscaram artigos, com
os “Medical Subject Headings’ e os “Descritores em Ciéncias e Salde”, referentes & a eitamento
materno, intencéo e gestantes. Foram incluidas pesquisas originais que apresentavam intencéo
materna de aleitar o filho como desfecho; selecionados estudos em inglés, portugués ou espanhol;
excluidos os artigos de revisdo. Os estudos foram classificados para a qualificagdo metodol dgica,
com pontuacdo segundo um critério adaptado de outros estudos, com valorizagdo dos requisitos
basicos, para garantir a validade interna e externa de uma pesquisa, além de considerar a estrutura
e apresentacao do artigo. Na avaliagdo, a pontuacdo maxima possivel para cada artigo foi de 30
pontos. Resultados. Identificamos 60 artigos, lemos na integra 25 e selecionamos 09. A
qualificacdo metodol 6gica variou entre 12 a 21 pontos. Em todo o mundo, os fatores associados a
intencdo materna de amamentar sdo amplos e variados. Verificamos 61 determinantes da
intencdo materna de amamentar, e os classificamos em 07 diferentes categorias: varidveis
relacionadas a Teoria do comportamento planejado; situacdo conjugal e papel do companheiro e
de pessoas significantes para a méae; fatores demograficos; caracteristicas psicoldgicas e habitos
de vida, papel dos profissionais de salde; situacdo socioeconbémica e caracteristicas da
amamentacdo. Conclusdes. N&o identificamos estudos brasileiros, sobre os fatores associados a
intencdo0 materna de amamentar, que atendessem aos critérios metodoldgicos desse estudo. O
conhecimento dos fatores que determinam esse comportamento representa um passo fundamental
para o delineamento de acOes de intervencdes que visem o aumento da duracdo do aleitamento
materno, umavez que aintencdo de amamentar antecede a pratica da amamentacéo.
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