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Resumo: OBJETIVO Valorar la frecuencia y relevancia de la elevacion de transaminasas asociada a
enfermedad celiaca. MATERIAL Y METODOS: Se realizd un estudio retrospectivo mediante la
revison de historias clinicas de pacientes con enfermedad celiaca (EC) que concurrieron al
servicio de Gastroenterologia de un hospital pediatrico durante 1 de agosto de 2012 a 31 de
agosto de 2013. Se valoré transaminasas a inicio del diagnéstico y luego a los 6 meses de la
indicacion de la dieta sin gluten (DLG). RESULTADOS: Se han diagnosticado 39 pacientes con
enfermedad celiaca durante el afio en estudio. Se evalud transaminasas a inicio del diagnostico
en 26 (60%) pacientes. Estas se encontraban alteradas en 8 pacientes (30.7%), 5 nifias y 3 nifios,
con un rango de edad entre 8 meses y 6 afos (media de 3.06 afios). Los valores de transaminasas
se encontraron dentro de un valor medio para TGO de 99.25 (rango 49-171) y para TGP 70.5
(rango 34-124). A los 6 meses, 5 pacientes normalizaron el valor de las enzimas luego de seguir
la dieta sin gluten estricta; 1 sin adherencia a DLG continuo con trasaminasas elevadas y 2
pacientes no volvieron a control. CONCLUSIONES: El tratamiento con DLG consigue la
normalizacion de la hipertransaminasemia en los casos evaluados. Es habitual encontrar en todos
los pacientes la normalizacion de las mismas a los 6 meses del inicio de la dieta libre de gluten
(DLG) y en la mayoria en € primer afio, por lo tanto se debe descartar otras causas de dafio
hepatico en agquellos pacientes con el evacion persistente y que cumplen correctamente la dieta.
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