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Objetivo: Verificar a relacéo entre o tipo de dieta utilizada na admissdo e a prevaléncia de
diarreia e distensdo abdominal em criancas e adol escentes criticamente doentes. Métodos: Estudo
transversal realizado em Unidade de Terapia Intensiva Pedidtrica (UTIP) com criangas e
adolescentes entre 1 més e 14 anos, em terapia nutricional entera internados por mais de 24
horas na UTIP. As dieta enterais foram classificadas em polimérica, semi-elementar e elementar.
As ocorréncias de diarreia e distensdo abdominal foram avaliadas até o 7° dia de internagéo ou
alta. Diarreia foi definida como 7?3 evacuagdes liquidas ou semi-liquidas no dia. A distensdo
abdominal foi avaliada pelo médico assistente diariamente. As varidveis categéricas foram
descritas em percentual e as quantitativas em mediana (minimo e maximo). Foi utilizado o teste
do qui-quadrado de Fisher, p<0,05 foi considerado significativo. Resultados. Foram avaliados 44
pacientes, 84% clinicos e 16 cirdrgicos, com idade mediana de 26 (1; 174) meses, 59% eram do
sexo masculino. A prevaléncia de diarreia foi 53% e de distensdo abdominal foi 20%. Dos que
iniciaram com dieta polimérica (n=30) 50% apresentaram diarreia e 17% distensdo abdominal.
Dos que iniciaram com dieta semi-elementar (n=13) 54% apresentaram diarreia e 30% distenséo
abdominal. Apenas 1 paciente iniciou com dieta elementar e apresentou apenas diarreia. A
mediana do nimero de dias com diarreiafoi de 1 (0 a4) dias e de distensdo abdominal de 0 (0 a
7) dias. Ndo houve diferenca entre o tipo de dieta enteral ofertada na admissdo da UTIP e
prevaléncia de diarreia ou distensdo abdominal. Conclusdo: No presente estudo o tipo de dieta
ndo influenciou a ocorréncia de diarreia ou distensdo abdominal, sendo assim, outros motivos
podem influenciar na sua ocorréncia, incluindo uso de medicamentos, hipoalbuminemia,
hipoperfusdo intestinal e infecgdes colonicas.
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