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Objetivo: Correlacionar o tempo para atingir as necessidades energéticas (NE) e o nimero de
dias em ventilacdo mecanica (VM) e de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
(UTIP). Métodos: Estudo coorte realizado em UTIP com criangas e adolescentes criticamente
doentes entre 1 més e 14 anos, em terapia nutricional enteral e/ou parenteral (NEP) internados
por mais de 24 horas na UTIP. As NE foram definidas pela equacdo de Schofield (1985). Os
desfechos clinicos avaliados foram tempo em VM e dias de internacdo na UTIP. As varidveis
categoricas foram descritas em percentua e as quantitativas em mediana e intervalo interquartil.
Foi utilizado o teste de correlagdo de Spearman, p<0,05 foi considerado significativo.
Resultados: Foram avaliados 51 pacientes com idade mediada de 23 (5,5; 75,4) meses, 59% eram
do sexo masculino. Em relacdo a via de nutricdo 70% receberam nutricdo enteral, 12% nutricdo
parenteral e 18% ambas. Dos pacientes avaliados, 10 ndo receberam em nenhum momento as NE
e foram excluidos da analise de correlacdo. Dos pacientes que receberam as NE, a mediana de
tempo para alcanga-la foi de 2 dias (1;3), sendo que no primeiro dia 4 (7,8%) receberam as NE,
no segundo dia 12 (23,5%), no terceiro dia 27 (53,0%), no quarto dia 32 (62,7%), no quinto dia
37 (72,5%), no sexto dia 39 (76,5%) e no sétimo dia 41 (80,4%). Nao foi observada correlacdo
entre o0 tempo para atingir as NE e o nimero de dias em VM (r=0,20; p=0,255; n=33), tampouco
com os dias de internacdo (r=0,06; p=0,691; n=39). Conclusdo: Apenas no terceiro dia mais da
metade dos pacientes atingiram as NE, embora ndo tenha sido observada a correlagéo entre
tempo para atingir a oferta e os desfechos clinicos a oferta precoce de TN deve ser preconizada.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogia-peditri ca/0289-correl acao-entre-o-tempo-para-atingir-as-

necessi dades.pdf



