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Resumo: OBJETIVO Avaliar os aspectos epidemioldgicos, clinicos, diagndsticos e terapéuticos de
criangas e adolescentes com hepatite autoimune (HAI). METODOS Estudo descritivo, série de
casos. Foram analisados os dados de 84 pacientes com diagndstico de HAI atendidos no
ambulatério de hepatologia pediatrica nos Ultimos 15 anos. RESULTADOS A idade ao
diagnodstico variou de 1,8 a 14,9 anos (média 9,2+3,18), com predominio do sexo feminino
(78,6%). Houve positividade do anticorpo antimusculo liso (HAI-1) em 76,8% dos pacientes e do
antimicrossomal figado-rim (HAI-2) em 11,6%. A média de idade do inicio dos sintomas foi 8,4
anos (DP+3,02) na HAI-1, sendo mais precoce na HAI-2 (média 6,45+3,92). Apresentaram
insuficiéncia hepética 11,5% dos pacientes, com “hepatite fulminante” em 4,9%. A hipertensdo
porta foi observada em 18,75% dos pacientes. A associacdo com doenca inflamatéria intestinal
ocorreu em 5% e tireoidite em 6,67%. A bidpsia hepética pré-tratamento, realizada em 85% dos
pacientes, apresentou como alteragdes mais prevalentes, dém da inflamagdo: hepatite de
interface (82,7%) e fibrose (98%). O tratamento inicial (azatioprina e prednisona) foi substituido
em 12,7% dos casos pela ciclosporina ou micofenolato de mofetila. Utilizou-se é&cido
ursodesoxicolico em 58,7% dos pacientes. A remissdo clinico-laboratorial ocorreu em 8,2 meses
(DP+8,86). O tempo de seguimento médio do estudo foi 5,17 anos (DP+3,42), com suspensdo do
tratamento em 9,7% dos pacientes (HAI-1 e sem marcadores) e recidiva de 1,6%. A taxa de
transplante hepético foi de 2,4%. A sobrevida global em 10 anos foi de 94%. CONCLUSOES A
HAI-1 é a mais comumente observada, sendo a HAI-2 mais prevalente em criangas menores.
Apesar do ato indice de fibrose na primeira biopsia, a evolucéo dos pacientes € satisfatoria, com
uso de azatioprina e prednisona, sendo pouco frequente a necessidade de mudanca de
imunossupressor e de transplante hepatico. Houve baixo indice de recidiva entre os pacientes que
tiveram o tratamento suspenso.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditrica/0291-hepati te-autoi mune-em-criancas-e-adol escentes-
aspectos.pdf



