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Resumo: Introdução : a constipação crônica intestinal é uma doença muito comum, sendo responsável por 
grande número de consultas nos ambulatórios de pediatria e gastroenterologia , com início muito 
precoce, geralmente até dois de vida. Objetivo: analisar a prevalência da constipação intestinal 
crônica e o perfil do ambulatório escola de gastroenterologia pediátrica de uma faculdade de 
medicina. Metodologia: estudo transversal, descritivo, retrospectivo. Foi utilizado o livro de 
registro dos atendimentos desta especialidade nos últimos 18 meses (julho/2012 a 
dezembro/2013). Resultados: Nesse período foram realizadas 295 consultas, sendo 113 primeiras 
consultas e 182 retornos. Destes 58 % do sexo feminino, a idade variou de 1 mês a 14 anos, com 
a idade média de 5,6 anos. A constipação crônica foi responsável por 45% das consultas, sendo 
7,8% lactentes, 39,2 % pré-escolares, 29,5 escolares e 23,5% adolescentes, com idade média de 
5,8 anos. A constipação crônica funcional foi responsável por quase todos atendimentos, exceto 1 
caso de hipotiroidismo e 1 de doença de Hirschsprung. Em todos os casos foram feitas 
orientações gerais e dietéticas e nas crianças maiores de 4 anos orientado o recondicionamento 
esfincteriano. Na grande maioria dos casos foi iniciado medicação oral e nos casos de fecaloma, 
feito a desimpactação. O Refluxo gastresofágico por 20%, e destes 47,6% eram lactentes, 38% 
pré-escolares, 4,8% escolares e 9,5% adolescentes. A doença péptica e a dispepsia estiveram 
presentes em 9,7%, e a dor abdominal crônica em 8%. As demais patologias foram responsáveis 
por 13,2% dos atendimentos. . Conclusão: De acordo com a literatura mundial, este estudo 
confirma que a constipação intestinal tem uma alta prevalência na infância. Em relação a idade, 
apesar de o inicio da sintomatologia se dar nos dois primeiros anos de vida, a procura pelo 
especialista só ocorre tardiamente devido suas complicações.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-peditrica/0293-a-prevalencia-da-constipacao-cronica-intestinal.pdf


