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Resumo: Titulo: Perfil Epidemiol6gico da Constipacdo Intestinal Cronica em criangas encaminhadas para
Servico de Gastroenterologia Pedidtrica. Objetivo: Identificar a prevaléncia da constipacéo
crbnica em criangas atendidas no ambulatério de Gastroenterologia Pediatrica e delinear o perfil
epidemiol6gico dessa doenca . Método: Foi realizado um estudo transversal retrospectivo
envolvendo a consulta de 881 prontuarios do ambulatério de Gastroenterologia Pediétrica. A
pesquisa realizada utilizou dados descritivos. Foram analisados os seguintes aspectos da consulta:
sexo, faixa etaria e queixa principal. Resultados. Constatou-se que a prevaléncia da constipacéo
crbnica € extremamente significativa, pois corresponde a 34 % das consultas no ambulatorio de
Gastroenterologia Pediétrica. Houve um discreto predominio no sexo masculino ( 58,6 % ). A
doenca prevalece nas faixas etarias de 2 a 5 anos e de 5 a 10 anos, com porcentagens
equivalentes de 35 %. Na avaliagdo da queixa principal, destaca- se a dor abdominal como o
sintoma de maior ocorréncia ( 78 %). Dificuldade para evacuar e distensdo abdomina foram,
respectivamente, a segunda e terceira queixas mais citadas. A definicdo diagnostica de
constipacdo seguiu os critérios de Roma 11, mantendo a padronizagdo internacional. Concluséo:
Esta pesquisa apresenta dados que ressaltam a prevaléncia da Constipacdo Cronica nas criangas,
0 que nos permite caracterizd& la como um verdadeiro problema da area médica. Esses dados
ratificam sua relevancia, fato que deve alertar os profissionais de salde para detectar e tratar
precocemente seus pacientes, evitando as complicagfes. O impacto da constipacdo cronica assim
como suas complicacbes sdo consideraveis , aém de interferirem na qualidade de vida da
crianca. Pretende-se alertar generalistas e pediatras, quanto aos principais sintomas referentes a
essa doenca na pratica didria, umavez que o diagndstico é essencialmente clinico .
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