
Trabalhos Científicos

Título: Perfil Epidemiológico Da Constipação Intestinal Crônica Em Crianças Encaminhadas Para 
Serviço De Gastroenterologia Pediátrica.

Autores: WILLIAN JOSE; GRAZIELLI GIGIANE; LUIZ CARLOS; CRISTINA MARA DE PAULA 
COELHO ; LUCELIA DE PAULA CABRAL SCHMIDT; LUCIANA DE FREITAS 
FERREIRA

Resumo: Titulo: Perfil Epidemiológico da Constipação Intestinal Crônica em crianças encaminhadas para 
Serviço de Gastroenterologia Pediátrica. Objetivo: Identificar a prevalência da constipação 
crônica em crianças atendidas no ambulatório de Gastroenterologia Pediátrica e delinear o perfil 
epidemiológico dessa doença . Método: Foi realizado um estudo transversal retrospectivo 
envolvendo a consulta de 881 prontuários do ambulatório de Gastroenterologia Pediátrica. A 
pesquisa realizada utilizou dados descritivos. Foram analisados os seguintes aspectos da consulta: 
sexo, faixa etária e queixa principal. Resultados: Constatou-se que a prevalência da constipação 
crônica é extremamente significativa, pois corresponde a 34 % das consultas no ambulatório de 
Gastroenterologia Pediátrica. Houve um discreto predomínio no sexo masculino ( 58,6 % ). A 
doença prevalece nas faixas etárias de 2 a 5 anos e de 5 a 10 anos, com porcentagens 
equivalentes de 35 %. Na avaliação da queixa principal, destaca- se a dor abdominal como o 
sintoma de maior ocorrência ( 78 %). Dificuldade para evacuar e distensão abdominal foram, 
respectivamente, a segunda e terceira queixas mais citadas. A definição diagnóstica de 
constipação seguiu os critérios de Roma III, mantendo a padronização internacional. Conclusão: 
Esta pesquisa apresenta dados que ressaltam a prevalência da Constipação Crônica nas crianças, 
o que nos permite caracterizá- la como um verdadeiro problema da área médica. Esses dados 
ratificam sua relevância, fato que deve alertar os profissionais de saúde para detectar e tratar 
precocemente seus pacientes, evitando as complicações. O impacto da constipação crônica assim 
como suas complicações são consideráveis , além de interferirem na qualidade de vida da 
criança. Pretende-se alertar generalistas e pediatras, quanto aos principais sintomas referentes a 
essa doença na pratica diária, uma vez que o diagnóstico é essencialmente clinico .
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