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Resumo: Objetivos. Avaliar achados laboratoriais e endoscOpicos em pacientes cirréticos associados a
hemorragia digestiva alta. Métodos: Avaliados 56 pacientes com cirrose. Os pacientes foram
divididos em dois grupos. 29 pacientes que chegaram ao servico com episodio de HDA (G1) e 27
pacientes sem episodio de HDA (G2) e que possuiam varizes de esdfago a primeira endoscopia.
Foram avaliados contagem de plaquetas, achados endoscopicos (calibre e manchas avermelhadas
nas varizes de esbfago, varizes gastricas e gastropatia da hipertensdo porta) e classificagdo de
Child-Pugh. Resultados: 12 pacientes de G1 (41,4%) e 11 de G2 (40,7%) sdo do género
masculino. As causas de cirrose mais frequentemente encontradas foram Atresia Biliar e Hepatite
autoimune, com 34,5% e 12,2% em G1, respectivamente, e 22,2% e 51,8% em G2. A média de
idade a endoscopia foi de 7,6 anos em G1 e 9,5 anos em G2. A contagem média de plaguetas foi
de 136851/mL para G1 e 116000/mL para G2 (p=0,5). Em G1, 13 pacientes (44,8%) foram
classificados como Child-Pugh A, 11 (38%) B e 5 (17,2%) C . Ja em G2, 15 pacientes (55,6%)
foram classificados como Child-Pugh A, 8 (29,6%) B e 4 (14,8%) C (p=0,4). Em G1 e G2,
respectivamente, varizes de pequeno calibre foram observadas em 10,4% e 77,8% dos pacientes,
e de médio ou grosso em 89,6% e 22,2% (p=0,000). Manchas vermelhas sobre as varizes foram
observadas em 58,6% dos pacientes de G1 e 3,7% dos de G2 (p=0,000). Em G1 e G2,
respectivamente, 62,1% e 3,7% dos pacientes apresentavam varizes gastricas (p=0,000) e 37,9%
dos pacientes de G1 e 11,1% do de G2 apresentavam gastropatia da hipertensdo portal (p=0,02).
Conclusdo: Parecem ser fatores associados & ocorréncia de HDA a presenca de varizes de médio
ou grosso calibre, manchas vermelhas sobre as varizes, presenca de varizes gastricas e
gastropatia da hipertesdo porta.
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