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Resumo: Objetivo: avaliar as causas dos sintomas e incidéncia em lactentes com suspeita de alergia a
proteina do leite de vaca (APLV) cujo diagnostico foi descartado. Metodologia: foram avaliados
0s prontuarios de 295 criancas menores de 2 anos de idade com suspeita de APLV, encaminhadas
para receber férmulas terapéuticas do Programa de Atencdo Nutricional (PAN) da Secretaria da
Municipa da Saide de Curitiba (PR), entre abril de 2007 a marco de 2010. Foram determinadas
as causas dos sintomas nos casos em que a APLV foi descartada e as formas clinicas nos casos de
APLV comprovada ou ndo descartada. Resultados: em 26% dos pacientes (78/295) a APLV foi
descartada. As causas mais incidentes nestes 78 casos foram regurgitacdo funcional (18), cdlica
infantil (15), diarreia funcional (11), sintomas gastrointestinais do prematuro (4), intolerancia a
lactose (3), dermatite atopica (15), urticaria (2), infeccdes recorrentes por creche (10), asma (9),
failure to thrive (8), encefalopatias (7), doencas genéticas e cromossdmicas (4). As formas
clinicas dos 217/295 lactentes (74%) com APLV comprovada ou ndo descartada, foram as
seguintes. APLV mediada por IgE (49/217 — 23%), enteropatia alérgica (43/217 — 14%), colite
alérgica (43/217 — 20%), sintomas funcionais (cdlica, diarreia, voémitos) (74/217 — 34%),
constipacéo (26/217 — 12%), dermatite atopica (28/217 — 13%), sintomas respiratorios (9/217 —
4%). Muitos destes poderiam ter a APLV descartada caso seguissem o0 protocolo correto de
investigacdo, especialmente lactentes com cdlica, diarréia, vomitos, colite, dermatite e asma
Concluséo: devido ao alto grau de suspeita de APLV em lactentes nos ultimos anos, diversas
condicbes clinicas gastrointestinais, dermatolOgicas, respiratorias, nutricionais, aém de
transtornos do crescimento e desenvolvimento, estdo levando a indicacdo de dieta de excluséo
para APLV. Apbs 2005, em poucos anos a hipotese de APLV tornou-se abusiva, do mesmo
modo que havia ocorrido com a hip6tese de doenca do refluxo gastroesofégico apds o ano 1990.
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