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Resumo: Introducdo: Céibra abdomina é uma contracédo forte, involuntéria e temporaria do muasculo liso
das visceras abdominais e que pode causar dor €/ou febre, seguida de diarreia. Geralmente € uma
dor sem muitas consequéncias e que se resolve espontaneamente em um curto intervalo de
tempo. E importante diferenciéla da cdlica intestinal, que é uma dor intermitente de duracéo
prolongada, sendo frequentemente mais severa e relacionada com patologias de base de maior
gravidade. Objetivo: Destacar os principais transtornos relacionados a ocorréncia de céibras em
visceras abdominais. Metodologia: Pesguisa em bases de dados nacionais e internacionais na
busca pela correlacdo entre o sintoma e doencas associadas. Resultados: A lista das causas
potenciais é enorme, dado que pode ser de origem abdominal ou mesmo toracica. Um problema
bastante associado € a gastroenterite viral (comumente pelo norovirus) ou bacteriana. Além disso,
também podem vir associadas a diarreia, febre e calafrios, determinando uma infeccdo mais séria
como intoxicacdo alimentar. Se céibras associadas a diarreias persistirem por mais de 3 meses
pode indicar Sindrome do Intestino Irritavel. Pacientes com pdlipos intestinais podem relatar
dores abdominais em céibra. Nesses casos, as fibras musculares sofrem fortes espasmos, o que
impede que o musculo liso relaxe, causando dores. Causa comum de céibras intestinais em
neonatos até 3 meses de idade estd relacionada a ata concentracdo de serotonina no trato
gastrintestinal. Sabe-se que essa substéancia € responsavel pelo ténus muscular exacerbado nesses
pacientes. Outras causas relacionadas sd0 a endometriose, a colite ulcerativa e algumas
parasitoses, como a criptosporidiose. Conclusdo: A céibra intestinal € um sintoma frequente na
prética clinica, mas que comumente € desvalorizado na avaliagdo dos pacientes. Portanto, é
essencial diferencié-la da cdlica intestinal e conhecer seus principais fatores desencadeantes, que
auxiliam para um diagndstico mais preciso e tratamento adequado.
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