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Resumo: Objetivo: avaliar o ganho de peso e variação da composição corporal por meio de bioimpedância 
elétrica em pacientes portadores de Fibrose Cística que receberam dieta hipercalórica e 
hiperlipídica durante a internação hospitalar. Métodos: a partir de um desenho longitudinal, 
observacional, foram avaliadas variáveis antropométricas (peso, estatura, composição corporal 
mediante o método de bioimpedância elétrica), variáveis dietéticas (energia e macronnutrientes, 
por recordatório alimentar de 3 dias consecutivos), e variáveis de função pulmonar. A aferição 
das variáveis antropométricas foi realizada no início e no final da internação. O recordatório 
alimentar foi aplicado a partir do sétimo dia de internação. Resultados: A população estudada 
constituiu-se de 13 pacientes, sendo 8 (62%) do sexo masculino. A média de idade foi de 10,8± 
3,61 anos. O tempo médio de internação foi 14,5±3,75 dias. No início da internação a maioria 
dos pacientes encontravam-se eutróficos (n=9). Quanto à categorização pela função pulmonar, os 
pacientes apresentaram doença pulmonar moderada conforme os valores do previsto do VEF1. 
Os pacientes receberam uma dieta hipercalórica e hiperlipídica durante a internação e tiveram um 
acréscimo significativo na média do ganho de peso (1,47 Kg) .Os achados demonstraram 
alteração significativa nas médias das variáveis, peso e massa gorda (peso= 1,47 kg e massa 
gorda 1,06 kg; p<0,001). No entanto, não houve diferença estatisticamente significativa para o 
ganho de massa magra. Quanto à variação média das variáveis da bioimpedância entre momento 
inicial e final, são eles: aumento de massa magra (p= 0,350) de massa gorda (p<0,001) Água 
extracelular e água corporal total não tiveram mudanças significativas Conclusão: A dieta 
hipercalórica e hiperlipídica preconizada durante a internação esteve associada a um ganho 
significativo de peso e de massa gorda.
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