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Resumo: Objetivo: avaliar o ganho de peso e variacdo da composicao corpora por meio de bioimpedancia
elétrica em pacientes portadores de Fibrose Cistica que receberam dieta hipercalérica e
hiperlipidica durante a internagdo hospitalar. Métodos. a partir de um desenho longitudinal,
observacional, foram avaliadas variaveis antropométricas (peso, estatura, composi¢éo corporal
mediante 0 método de bioimpedancia elétrica), variaveis dietéticas (energia e macronnutrientes,
por recordatorio alimentar de 3 dias consecutivos), e variaveis de funcdo pulmonar. A afericdo
das varidveis antropométricas foi realizada no inicio e no fina da internacdo. O recordatorio
alimentar foi aplicado a partir do sétimo dia de internagdo. Resultados: A populacéo estudada
constituiu-se de 13 pacientes, sendo 8 (62%) do sexo masculino. A média de idade foi de 10,8+
3,61 anos. O tempo médio de internacdo foi 14,5+3,75 dias. No inicio da internagdo a maioria
dos pacientes encontravam-se eutréficos (n=9). Quanto a categorizacéo pela funcéo pulmonar, os
pacientes apresentaram doenca pulmonar moderada conforme os valores do previsto do VEFL.
Os pacientes receberam uma dieta hipercal érica e hiperlipidica durante a internacdo e tiveram um
acréscimo significativo na média do ganho de peso (1,47 Kg) .Os achados demonstraram
alteracdo significativa nas médias das variaveis, peso e massa gorda (peso= 1,47 kg e massa
gorda 1,06 kg; p<0,001). No entanto, ndo houve diferenca estatisticamente significativa para o
ganho de massa magra. Quanto a variacéo média das varidveis da bioimpedancia entre momento
inicial e final, s30 eles; aumento de massa magra (p= 0,350) de massa gorda (p<0,001) Agua
extracelular e agua corpora total ndo tiveram mudancas significativas Conclusdo: A dieta
hipercalorica e hiperlipidica preconizada durante a internagdo esteve associada a um ganho
significativo de peso e de massa gorda.
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