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Resumo: Se asume que tanto la diabetes tipo 1 (DBT-1) como la enfermedad celíaca (EC) son patologías 
autoinmunes que tienen factores genéticos predisponentes comunes y que ambas patologías 
tienen riesgo aumentado de desarrollar otras enfermedades autoinmunes. De acuerdo a diferentes 
trabajos, 15 a 30% de los pacientes (pc) con DBT-1 tiene autoinmunidad tiroidea. Objetivo: 
Estudiar nuestros pc con EC y DBT-1 para determinar la prevalencia de enfermedad tiroidea en 
niños y adolescentes con esta asociación. Pacientes y métodos: Trabajo retrospectivo. Se 
estudiaron los pc con DBT-1 diagnosticados en los últimos 20 años, en quienes se realizaron 
estudios para investigar si tenían o no EC asociada y que a su vez tenían estudios de FT. Se 
revisaron las historias clínicas y los archivos de laboratorio y de anatomía patológica con la 
finalidad de reunir la información requerida. Resultados: De nuestra serie de 87 pc con EC y 
DBT-1 74 tuvieron estudios de función tiroidea (FT), los cuales forman parte de este trabajo (43 
de SF=58,1%). De estos, 17 (23%) (13 de SF=76,5%) tuvieron tiroiditis AI (TsAI) (1 
c/hipertiroidismo, 8 con hipotiroidismo y 8 eutiroideos). 14 Pc (18,9%) (8 de SF=57%) tuvieron 
hipotiroidismo clínico, 8 con Ac anti-tiroideos. 7 pc (9,5%) tuvieron hipotiroidismo subclinico (2 
de SF= 28,6%), y 44 (59,5%) tuvieron F Tir N (25 de SF=56,8%). Conclusiones: La prevalencia 
de TsAI y de hipotiroidismo en nuestros pc pediátricos con DBT-1 y EC fue del 23 y 18,9% 
respectivamente, en tanto que la de hipertiroidismo fue apenas de 1,3%. Si bien nuestros datos no 
son diferentes de lo referido en pc con DBT-1, son lo suficientemente elevados como para 
sugerir el estudio rutinario de la FT en estas patologías.
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