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Resumo: Objetivo: A necessidade de seguir uma dieta rigorosa, que interfere nas relagdes sociais, aém do
fato de ter uma doenca cronica, impacta na Qualidade de Vida (QV) de criangas e adolescentes
celiacos. Considerando que ainda ndo esta disponivel um instrumento de avaliacdo de QV na
lingua portuguesa para esses pacientes 0 objetivo desse estudo foi traduzir, adaptar
transculturalmente e validar um questionario especifico, o Celiac Disease DUX (CDDUX).
Método: Foram seguidas as etapas descritas por Reichenheim e Moraes para obtencdo de
equivaléncias conceitual, de itens, semantica, operacional e de mensuragdo. Participaram do
estudo quatro gastroenterologistas pediatricos, um profissional com experiéncia em validacdo de
instrumentos, trés professores de inglés e 33 pacientes celiacos e seus responsaveis. Compararam-
se 0s escores de QV obtidos nos questionarios aplicados aos celiacos e seus responsaveis e em
relacdo ao sexo e idade, nos pacientes. Resultados. Todos os itens foram considerados pertinentes
ao construto e foi atingida boa equivaléncia semantica da versdo. A andlise fatorial exploratoria
demonstrou carga fatorial adequada de todos os itens e boa consisténcia interna, com ? de
Cronbach de 0,81. Foi evidenciada diferenca significativa entre o escore final do CDDUX de
criancas e seus pais. Nao houve diferenca do escore final do questionario em relacéo ao sexo ou
idade. Conclusdo: A traducdo e adaptacdo seguiram adequadamente as etapas propostas, com
equivaléncia sendo atingida de maneira satisfatéria. Como qualquer outro instrumento de
avaliacdo de QV, possui limitacBes e o contexto no qual sera aplicado precisa ser analisado antes
de sua utilizacso.
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