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Objetivo: Conhecer as caracteristicas nutricionais de pacientes neuropatas internados em um
hospital pediatrico. Método: Estudo retrospectivo das avaliagbes nutricionais readlizadas em
pacientes pediatricos com lesdo neurologica Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) IV eV, internados no periodo de janeiro de 2009 a janeiro de 2013. Para afericédo do
peso (P) dos maiores, usou-se a menor quantidade de roupa possivel, crianca no colo do
responsavel, descontando-se o peso do acompanhante e os lactentes foram deixados sem roupa.
A estatura (E) foi estimada a partir da altura do joelho (AJ) conforme férmula proposta por
Stevenson (1995). Foram realizados indices antropomeétricos P/I, E/l e IMC/1 e a classificagéo foi
feita segundo as curvas da Organizacdo Mundia de Salde (OMS) 2006-2007 de modo que
desnutricdo e baixa estatura foram consideradas quando z escore de < -2. Resultados. Foram
avaliados 344 pacientes, 163 F (47,4%) e 181 M (52,6%), a média de idade foi de 82 meses (1-
228 m) e amédia de internacdo foi de 19 dias (1-180 dias). Dos pacientes avaliados, 297 (86,4%)
estavam em terapia nutricional enteral (TNE): 216 (62,8%) gastrostomia, 67 (19,5%) sonda
nasoenteral, 14 (4,1%) sonda nasoenteral e via oral. Apenas 47 (13,7%) utilizavam via oral
exclusiva. Todos os pacientes em TNE receberam férmula polimérica completa. Encontravam-se
com E/I < -2 165 (48%) e IMC/I < -2 130 (37,8%) dos pacientes. Apresentaram excesso de peso
(sobrepeso, obesidade) segundo o IMC/I 48 (14,1%). Conclusdo: Pacientes neuropatas com via
aternativa de alimentagdo apresentaram uma melhora da condic¢&o nutricional, principalmente do
IMC. A avaliacdo nutricional deve fazer parte da rotina dos grupos de Terapia Nutriciona e ela
deve ser realizada com mais de um indice antropométrico.
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