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Resumo: Objetivos: Determinar la frecuencia de dislipidemia en nifios y su relacion con el indice de masa
corporal (IMC); determinar la relacion de dislipidemia con antecdentes familiares, asi como con
alimentacion. Métodos. Estudio de casos y controles anidado en una cohorte. De una poblacion
de 1103 escolares de 10-18 afos, con tasa de obesidad y sobrepeso de 4,5 y 18,5%,
respectivamente, se aleatorizaron 206 (54,3% mujeres) de 13,6 £ 2,0 afios, para medicion de
colesterol total (CT) , HDL, LDL vy triglicéridos (TG), tras ayuno de 12 horas. Se obtuvo
informacion sobre el peso, atura, IMC, demografia y alimentacion. Resultados: Perfil lipidico
(PL) aterado en 34,5%: TG 25,2, HDL 13,1, LDL 9,2y CT 8,7%. PL aterado en 14,5% de nifios
con sobrepeso y obesos frente al 17,5% de aquellos con IMC normal. CT: 1634 = 294,
164,2+29,8, 164+29,6 mg / dL. TG: 96,2+55,2, 103,745, 122,8+77,8 mg/dl. LDL 99,8+ 5,0,
102,7+27,4, 103,7+23, 2 mg / dL. HDL: 52,2+13,2, 46,2+8,7, 41,5+£10,4 mg/dl, todos para IMC
normal, sobrepeso y obesidad, respectivamente. Los nifios con dislipidemia tenian historia
familiar de esta en 52,1%. Los nifios con PL alterado mostraron mayor consumo de alimentos
procesados y menor de frutas y verduras. EI consumo de comida répida, refrescos, jugos
industriales, productos lacteos y dulces fue similar en los nifios con PL normal y alterado.
Conclusiones. Los niveles totales de colesterol son similares en nifios con sobrepeso, obesos y
peso normal. Los triglicéridos tienden a ser méas altos y HDL a ser menor en los nifios con
sobrepeso y obesidad. Més de la mitad de los nifios con dislipidemia tienen antecedentes
familiares de la misma. Los nifios con perfil lipidico aterado consumen més aimentos
procesados y menos fibra.
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