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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevaléncia de constipagdo crénica e a opinido da familia em relacdo ao
hébito intestinal de criangas e adolescentes com doenca celiaca obedientes a dieta isenta de
gluten. Método: A partir de questionario enviado por correio para pacientes com doenca celiaca
cadastrados na Associagdo dos Celiacos do Brasil, analisou-se as respostas sobre caracteristicas
do habito intestinal, segundo critérios propostos pelo Working Group em Boston que considera
gue constipacdo crénica € um sintoma definido pela presenca de qualquer um dos critérios
descritos a seguir, independentemente da frequiéncia evacuatoria: eliminagdo de fezes duras, ou
em cibalos, ou na forma de seixos ou cilindricas com rachaduras; defecacdo com dor ou esforgo;
evacuacdo de fezes muito volumosas que podem entupir o vaso sanitério; ou frequéncia
evacuatoria inferior a 3 por semana (a menos que a crianca seja amamentada exclusivamente),
por pelo menos duas semanas. Resultados: Responderam ao questionario 80% dos pacientes
cadastrados (613/765) dos quais 302 com idade inferior a 20 anos. Consideraram-se as respostas
de 70,5% (213/302) pacientes que garantiram obediéncia a dieta sem glUten. 64,5% dos pacientes
preencheram os critérios de Boston. Entretanto, somente 11,2% (23/205) consideraram-se ter
“intestino preso”, 8 pacientes ndo responderam a esta pergunta. Assim, a propor¢ao dos pacientes
gue preencheram os critérios de Boston e consideravam ter habito intestinal normal (83%;
112/135) foi estatisticamente maior (p<0,001) do que agueles que consideravam ter “intestino
preso” (17%; 23/135). Nao houve diferenca (p=0,918) entre a proporcéo dos que preencheram o
critério de Boston e idade inferior ou superior a 10 anos. Conclusdo: A prevaléncia de
constipacdo intestinal em pacientes com doenca celiaca obedientes a dieta é superior a observada
na populacdo geral. Ha discordancia entre ata prevaléncia de constipacdo crénica em criangas e
adolescentes com doenca celiaca obedientes a dieta e a opinido da familia sobre o habito
intestinal.
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