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Resumo: Objetivo: Avaliar a frequéncia de sensibilizagdo ao trigo, leite, centelo, cevada e malte em
criancas e adolescentes com doenca celiaca. Método: Estudo transversal prospectivo, em criancas
e adolescentes com doenca celiaca, em acompanhamento em ambulatério especializado de
Gastroenterologia Pediétrica, que foram submetidas a teste IgE especifico para trigo, leite,
centeio, cevada e malte. Foram considerados positivos testes 20,35kU/L.Aplicado coeficiente de
KAPPA para andlise da concordancia entre o teste positivo com valor de corte ?0,35kU/L (classe
1) e os valores de corte ?1kU/L(classe 2) e ?15kU/L (classe 3). Resultado: Foram analisadas 79
amostras, 59% do sexo feminino. A mediana(percentis 25-75) da idade dos pacientes foi 8,7
anos(5,3-12,7), variando de 1 a 19anos. Houve positividade de IgE especifica considerando todos
os alérgenos em 27,8%(22/79) dos pacientes. O teste foi positivo(?0,35kU/L-classe 1 segundo
kit) para trigo em 5,0% dos pacientes, para leite em 19,0%, para centeio em 11,4%, para cevada
em 7,6% e para malte em 2,5%. Considerando-se teste positivo ?1kU/L (classe 2) foi observada
positividade em 7 pacientes(8,9%). Considerando-se teste positivo ?15kU/L(classe 3) foi
observada positividade em 3 pacientes(3,8%), dos quais um paciente foi positivo para trigo e
centeio, outro para trigo, centeio e cevada e o Ultimo para centeio. Presenca de atopia na
anamnese foi de 18% dos pacientes com resultado 70,35kU/L. Comparando-se a concordancia do
nivel de corte ?0,35kU/L com os niveis de corte ?1kU/L e ?15kU/L, observou-se coeficiente de
KAPPA iguais a 0,6(concordancia moderada) e 0,3(concordancia leve),respectivamente.
Conclusdo: A frequéncia de sensibilizacdo aos alérgenos estudados € baixa nos pacientes com
doenca celiaca, especialmente quando considerado classe 3 como teste positivo. Ha um Unico
estudo internacional publicado em pacientes com doenca celiaca com resultado semelhante. Os
resultados desse trabalho sdo Uteis para informar a populacdo celiaca que a ocorréncia de
sensibilizacdo aos alérgenos, ao contrario do que eles supdem, € baixa.
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