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Introducdo: As reactes adversas aos alimentos sao representadas por qualquer reacdo anormal a
ingestdo de alimentos ou aditivos aimentares. (SAMPSON, 2004) A aergia aimentar é mais
comum em criangas. Estima- se que a prevaléncia sgja aproximadamente de 6% em menores de
trés anos e de 3,5% em adultos e estes valores parecem estar aumentando. (STRACHAM, 1989;
SICHERER et,al.,2000). Oferecer a crianca alimentos que ndo o leite materno antes do sexto més
de vida é em geral desnecessério e podem deixar a crianca mais vulneravel a diarréias, infeccdes
respiratorias, alergias e desnutricdo, que podem levar ao comprometimento do crescimento e do
desenvolvimento. (SAMPSON, 1999). Objetivo: Observar através da literatura a relacdo do
desmame precoce como fator indutor da alergia alimentar. Metodologia: Para concretizagdo do
presente trabalho foi realizado pesquisas na literatura, tendo a utilizagdo de artigos cientificos.
Resultados: Apesar de o leite materno ser de suma importancia para o neonato, a prética da
amamentacdo vem sofrendo ao longo do tempo a influéncia de diversos fatores tanto socio-
econdmicos quanto culturais que contribuem para 0 seu declinio. Um destes € a inser¢do das
mulheres no mercado de trabalho. (ALMEIDA e RAMOS, 2003). Essa crenca de que o leite
materno ndo € completo para suprir as necessidades da crianca, tem resultado na introducdo de
outros leites ndo maternos e aimentos complementares antes do tempo apropriado.
(CARRASCOZA et,a.,2009) O leite de vaca € um dos principais substitutos do leite materno nos
primeiros meses de vida, 0 que resulta na exposi¢do precoce do antigeno ao trato gastrointestinal
imaturo do lactente, gerando casos alérgicos. (CAULFIELD et,al.,1996). Conclusdo: Em virtude
dos fatos mencionados, € possivel perceber que o desmame precoce esta cada vez se tornando
uma pratica comum. Este ocorre concomitantemente com a introducdo alimentacdo
complementar, o0 que deixa 0 neonato com maior suscetibilidade a alergias alimentares.
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