15° CONGRESSO BRASILEIRO DE

Gastroenterologia
Pediatrica

192 CONGRESSO LATINO AMERICANO E
102 CONGRESSO IBERO AMERICANO DE
GASTROENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA E NUTRICAO

Centro de Convencdes de Matal . RM . Brasil
26 a 29 de marco de 2014

Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevalencia De Obesidad En Pacientes De Una Clinica Pediétrica Ambulatoria

Autores: MARIA LETICIA RAMIREZ PASTORE; JACINTO FRANCISCO RIERA FANEGO;
BRUNILDE PASTORE DE RIERA; NORMA VERA ; LI1Z CASTANO; PATRICIA SUAREZ

Resumo: Objetivo: El rapido aumento de la prevalencia de la obesidad en los nifios es uno de los dilemas
mas dificiles que enfrentan los pediatras en la actualidad. Mientras que la comunidad médica se
esfuerza por desarrollar estrategias eficaces para €l tratamiento de esta epidemia, laidentificacion
oportuna de la obesidad por los pediatras sigue siendo el primer paso crucial en el mangjo de la
obesidad. Este estudio se redlizd para determinar la prevalencia de obesidad en una poblacion
pediétrica en una clinica privada. Método: Estudio prospectivo que analizé la prevalencia de la
obesidad en pacientes de 3 a 16 afios de edad que asistiéo a un examen médico anual antes de
comenzar el afio escolar en los afios 2009 a 2013. En todos los pacientes se midié peso y tala
para obtener € indice de masa corporal y se definié obesidad a cualquier valor por encima del
percentil 95 para la edad y sexo segun las curvas del afio 2000 del Centro para Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC). Los datos se expresaron en porcentgjes. Resultados: La
prevalencia de la obesidad en el afio 2009 fue de 16,17% (n = 674), en € afo 2010 fue 16,46% (n
= 802), en € afno 2011 fue 12,37% (n = 938), en € afio 2012 fue de 13,17% (n = 1,215) y en €l
afno 2013 fue de 15,1% (n=1609), sin diferencias estadisticamente significativas entre la
prevalencia de la obesidad entre los afios de estudio. Conclusion: La prevalencia de la obesidad
infantil en esta poblacion es muy ata, 1o que hace indispensable su deteccion y prevencion desde
etapas muy tempranas.
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