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Resumo: Objetivo: Existe un incremento marcado en la prevalencia de la obesidad y del sindrome
metabdlico, y con ellos, la resistencia a la insulina. El objetivo de este trabgjo fue determinar la
presencia de resistencia a la insulina en pacientes con obesidad Método: Disefio prospectivo,
observacional, descriptivo. Se incluyeron 41 pacientes de 6 a 16 afios con diagnéstico de
obesidad en quienes se dosd insulina basal y glicemia tras 8 horas de ayunas. La resistenciaa la
insulina se definid mediante el indice HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment- Insuline
Resistance), utilizando el punto de corte dado por Keskin de 3,1. Los resultados se expresaron en
términos de media y desviacion estandar. Resultados: Fueron evaluados 1215 pacientes, de los
cuales e 13,2% (n=160) eran obesos. De €llos, fueron seleccionados a azar 41 pacientes, de los
cuaes e 51% (n=21) eran de sexo masculino, con una edad promedio de 9,6 afos (x2,9). La
media de los valores de glicemia fue de 82,4mg/dL (+7,9); valor minimo 68mg/dL, valor
maximo 103mg/dL. El promedio de valores de insulinemia basal fue de 8,36 uUl/mL (£5,72);
valor minimo 2uUl/mL; valor maximo 21,2uUl/mL. La media de valores de HOMA fue de 1,7
(x1,2). Presento resistenciaalainsulina el 12% (n=5) de los pacientes, con una media de HOMA
de 4,25 (+0,74). De €llos, é 60% (n=3) correspondié al sexo masculino. Conclusién: La
presencia de resistencia a la insulina en e 12% de la poblacidon estudiada, a una edad tan
temprana, es alarmante, y constituye un grave riesgo cardiovascular.
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