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Objetivo: Describir el comportamiento epidemiol6gico de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
(EIl), en nifios de un hospital pediédtrico de referencia nacional. Metodologia: Se realiz6 un
estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, con pacientes de O a 18 afios de edad, entre
enero 2006 y diciembre 2012. Se anadlizaron las variables demogréficas y clinicas apropiadas para
conocer el comportamiento de la Ell. La distribucién de las variables continuas se analizo con la
prueba de Shapiro Wilks, se muestran medidas de tendencia central y de dispersion apropiadas
para la distribucion, y se hizo andlisis bivariado. Resultados: Se analizaron las historias clinicas
de 20 pacientes de los cuales 55% pertenecian a género femenino. La Colitis Ulcerativa, (CU) se
present6 en 9 pacientes (45%), la Enfermedad de Crohn, (EC) en 10 pacientes (50%) y la colitis
indeterminada en un paciente (5%). La frecuencia de Ell fue del 0.14% con predominio en la
adolescencia; la CU fue més frecuente en menores 10 afios 'y €l diagnéstico de Ell pasd de 1 a4
casos por afo. Los sintomas mas comunes en EC y CU, (diarreay rectorragia, dolor abdominal,
pérdida de peso y anemia), concuerdan con la literatura. El 75% de los pacientes debutaron con
una complicacion severa, (rectorragia masiva, perforacion intestinal, fistula, megacolon toxico o
enfermedad perianal). El 65% presentd pancolitis, el 30% compromiso sigmoideo y e 5%
compromiso de recto. El 70% de los nifios se encuentra en seguimiento, de ellos el 57.1% tienen
remisiéon clinica, 28.6% remision endoscépica, y solo un paciente presenta remision clinica,
endoscopica e histolégica. Conclusiones: Este trabajo muestra, como cambio epidemioldgico, €l
aumento de la Ell, y su presentacion severa, posiblemente por la remision tardia a los centros de
mayor complejidad. Esto obliga a un diagnostico oportuno, y manejo adecuado, para disminuir
las complicaciones en la edad adulta.
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