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Objetivos: Investigar los cambios en e estado nutricional basados en el peso, de nifios sometidos
a transplante de progenitores hematopoyéticos en tres momentos de la hospitalizacion.
Metodologia: Estudio descriptivo de tipo retrospectivo de las historias clinicas de nifios de 0 a 18
anos llevados a trasplante de medula ésea, entre septiembre de 2007 y junio de 2013, que
recibieron soporte nutricional parenteral. El estado nutricional se evalué como porcentgje del
peso ideal para la edad al ingreso, a la iniciacion del soporte nutricional y a alta por mejoria.
Resultados: De 86 pacientes, €l 55,81% fueron hombres, la edad media fue 8.8 afios (rango 1,25 a
18,6). En 76,74% la indicacion fue patologias oncologicas. El trasplante fue autélogo en 65% y
83,33% recibieron régimen preparativo de tipo mieloablativo. El porcentge de dias de soporte
nutricional fue en promedio 47,52% (SD 20,3). Los promedios de peso ideal parala edad fueron:
a ingreso 88,3%, a inicio del soporte nutricional 85,1%, y a ata 85,5%. No se encontraron
diferencia estadisticamente significativa en el cambio de peso entre los pacientes con patologias
benignas y malignas (?=0,862), entre los transplantes al ogénicos o autélogos (?=0,707), entre los
regimenes mieloablativos 0 no mieloablativos (?=0,169), entre e género (?=0,246) ni entre
grupos etareos (?=0,814). Tampoco entre e peso al inicio de la hospitalizacion y € inicio del
régimen preparativo (?=0,178), entre este y el ata (?=0.989), ni entre el peso, a ingreso y €l ata
(?=0,179).Conclusiones: En la literatura se encuentran pocos datos con pocos pacientes que den
claridad del impacto nutricional. En este primer estudio posiblemente el disefio, a ser
retrospectivo no permitio ver diferencias, pero esta misma observacion reflgja la importancia del
soporte parenteral. Este estudio servira de base para adelantar estudios prospectivos y de
intervencién gque contribuyan amejorar € manejo de estos pacientes.
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