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Quanto Maior O Conhecimento Da Doenca E Do Tratamento Da Doenga Celiaca, Maior Serd A
Proporcéo De Obediéncia a Dieta Isenta De Gluten

LEONARDO CAMARGO; BRUNO TORRES HERRERIAS; VERA LUCIA SDEPANIAN
Objetivo: Avaliar a proporcéo de obediéncia a dieta isenta de glUten e sua associagdo com 0
conhecimento tedrico acerca da doenca celiaca e com o conhecimento tedrico do tratamento,
pelos pacientes cadastrados na Associacdo dos Celiacos do Brasil. Método: A partir de
guestionario enviado por correio aos pacientes com doenca celiaca cadastrados na Associacéo
dos Celiacos do Brasil, analisou-se a associagdo entre a obediéncia a dieta isenta de gluten e o
conhecimento tedrico acerca da doenca celiaca (oito perguntas) e seu tratamento pelos pacientes
cadastrados (sete perguntas). Resultados: Foram respondidos 80% dos questionérios enviados
(613/765) dos quais 29,1% com idade inferior a 10 anos; 21,5% entre 10 e 20 anos; e 49,4%
superior a 20 anos. Em relacdo a dieta, 66,7% dos pacientes eram obedientes a dieta; sendo a
faixa etéria mais obediente entre 10 e 20 anos (75,6%) e a menos obediente entre 20 e 40 anos
(56,8% de obediéncia). Quanto as estratégias diagnosticas, 88,4% ja haviam realizado pelo
menos uma biopsia de intestino delgado. A proporcdo de obediéncia a dieta foi estatisticamente
maior (p=0,001) naqueles que haviam realizado pelo menos uma biopsia (69,2%) do que os que
nunca haviam realizado biopsia (50,7%). Sobre o conhecimento tedrico da doenca, a proporcao
de obediéncia a dietafoi estatisticamente maior nagqueles que tinham conhecimento da doenca do
gue os que ndo tinham. Sobre 0 conhecimento teorico do tratamento, a proporcéo de obediéncia a
dieta foi estatisticamente maior nagueles que tinham conhecimento do tratamento do que os que
nado tinham. Conclusdo: A maioria dos pacientes obedece a dieta, entretanto é alta a propor¢do de
ndo obediéncia a dieta. Quanto maior o grau de conhecimento da doenca e de seu tratamento,
maior a propor¢do de obediéncia a dieta isenta de gluten.
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