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Objetivo: Avaliar os indicadores do estado corpora do ferro, as proteinas de fase aguda e os
indicadores da inflamacdo durante o tratamento de criancas e adolescentes com doencas
inflamatérias intestinais e em pacientes em remissdo. Método: Analisaram-se 81 pacientes com
doenca de Crohn ou colite ulcerativa, com idade média de 12,1 anos, 18 deles durante o
tratamento com terapia convencional, 20 durante o tratamento com infliximabe, 43 em remissao
da doenca e 35 controles saudaveis. Os indicadores do estado do ferro, as proteinas de fase aguda
e os indicadores da inflamacéo foram investigados no inicio, apds dois meses e apds seis meses
de tratamento convencional e tratamento com infliximabe. Analisaram-se também esses
indicadores nos pacientes em remissdo e no grupo controle. Resultados. No inicio do tratamento,
0 grupo terapia convencional e infliximabe apresentaram diferenca na maioria dos marcadores
estudados comparados com o grupo controle. Apds seis meses de tratamento, 0 grupo terapia
convencional apresentou concentracdo de hemoglobina e ferro sérico menor que o controle,
RDW e interleucina-6 maiores que o grupo controle. No grupo infliximabe, hemoglobina e ferro
sérico foram menores comparados ao grupo controle; e o RDW, o receptor de transferrina, a
razéo entre o receptor de transferrinalferritina, a velocidade de hemossedimentacéo e a plaguetas
maiores que o controle. N& houve diferenca estatisticamente significativa entre os trés grupos
estudados com respeito as médias da absor¢éo do ferro e consumo de ferro. Conclusdo: As
proteinas de fase aguda e indicadores da inflamac&o mostraram-se alterados nos seis primeiros
meses da terapia convenciona e infliximabe, enquanto que os indicadores do estado corpora do
ferro apresentaram-se alterados durante os dois primeiros meses de tratamento com terapia
convencional e 0s sai's primeiros meses de tratamento com infliximabe. Os pacientes em remissao
comportaram-se de forma semelhante aos individuos saudaveis com respeito aos marcadores
estudados.
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