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Resumo: A avaliacdo nutricional € um eficiente indicador das condicdes gerais de salde da crianca,
especialmente durante a hospitalizagdo. Entretanto, ela é pouco relatada na literatura. Objetivo:
Avaiar o estado nutricional de criangas internadas em um hospital publico e um hospital
particular na Bahia. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo coorte transversal, pelo qual foram
avaliados os indices de Massa Corporal (IMC) de 100 criangas internadas em um hospital
publico e 77 em um hospital particular, bem como de suas respectivas maes, no dia da admissao.
Foi utilizada a curva de crescimento Idade x IMC (z-score). Resultados. Das 177 criangas, 65
apresentaram IMC alterado, quatro delas com magreza acentuada, 12, magreza, 24 apresentaram
risco de sobrepeso, 19 tinham sobrepeso e seis eram obesas. O risco de sobrepeso e sobrepeso
foram as alteracbes mais frequentes no hospital publico e o risco de sobrepeso, a mais frequente
no hospital particular. Total de 56,3% das criancas acima do peso apresentaram maes igual mente
acima do peso, enquanto que a concordancia de eutrofia entre filhos e suas mées foi de 58,9%.
Concluséo: Risco de sobrepeso foi a ateracdo mais frequente, no geral, o que esta de acordo com
a atual situacdo de transicdo nutricional do pais. Parece haver associacdo entre estado nutricional
da crianca e das suas mées. Ha necessidade de avaliacdo nutricional sistemética em todas as
criangas hospitalizadas.
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