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Resumo: CONSTIPACAO INTESTINAL E SINDROME DE OBSTRUCAO INTESTINAL DISTAL EM
PACIENTES COM FIBROSE CISTICA OBJETIVO Avaiar a prevaéncia de constipacéo
intestinal e a incidéncia de sindrome de obstrucdo intestinal distal (SOID) em pacientes com
fibrose cistica (FC). METODO Foram avaliados 101 pacientes com FC em um periodo de
acompanhamento de 4 anos. Constipagdo intestinal foi definida como eliminacdo de fezes
endurecidas associadas com dor, dificuldade ou esforco, e reducdo no intervalo das evacuacoes.
A presenca de dor abdominal, necessidade de prescricdo de laxantes de modo continuo ou
ocasional, a necessidade de desimpactacéo fecal por enteroclisma, e ainda, a ocorréncia de ileo-
meconial e SOID(segundo os critérios diagnosticos da ESPGHAN) também foram avaliados.
RESULTADOS A prevaléncia de constipacéo intestinal foi de 24,7%. Episodio de SOID ocorreu
em 8 de 101 pacientes no periodo do acompanhamento, sendo dois episodios em pacientes com
constipag&o. No grupo de pacientes constipados, a queixa de dor abdominal foi mais frequente
(64%) que no grupo ndo constipado ( 23,6%), assm como a necessidade de prescricdo de
laxantes de modo continuo ou ocasional (60% e 19,7%, respectivamente), ambos com
significancia estatistica. Nado houve diferenca entre os grupos quanto a necessidade de
desimpactaco fecal por enteroclisma, a ocorréncia de ileo-meconial e da SOID. CONCLUSOES
A prevaéncia de constipacdo intestinal nos pacientes com FC foi semelhante a observada na
populacdo pediatrica. Neste grupo de pacientes, a presenca de constipacdo associou-se
estatisticamente com dor abdominal. A ocorréncia de SOID n&o foi maior nos pacientes
constipados com FC.
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